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Reve sinopsisi: 

Paul, de diez años, se convierte en el responsable de mantener a su familia, su 
madre Mel y su hermano menor Lee tras la muerte de su padre. La película nos 
muestra sus actos desesperados para proteger el amoroso vínculo de madre e 
hijo y salvar a su madre de la adicción a las drogas. Al final es cuando ella toca 
fondo y se da cuenta del daño que ha hecho, Mel encuentra el poder para 
salvarse a ella misma y a su familia. 
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1.- CONTENIDO: 
 
La película transcurre en el contexto de una ciudad inglesa, moderna. Los protagonistas 
son de clase media baja. La época, es la actual. El argumento, crudo y realista, se enfoca 
en la conducta de los drogadictos, las vicisitudes que sufren, la ingesta y sus efectos, los 
intentos de recuperación, las recaídas, la violencia y la sobredosis. 
Entre todo esto resalta el papel fundamental que juega el hijo mayor en su lucha por 
auxiliar a su madre y sacarla de su estado, en continua contradicción entre proporcionarle 
la “medicina” y evitar que la tome 
.  
En determinado momento decide colaborar con la policía y, tras una situación de agresión 
hacia él, logran finalmente detener al dealer y enviar a la madre a rehabilitación. 
El final muestra a los hijos reencontrados con su madre, insinuando una nueva vida, lejos 
del entorno de la adicción. La película termina con un mensaje positivo, con el que se 
realza el factor protector de la energía vital que el amor filial sostiene para vencer a la 
pulsión de muerte encarnada en la drogadicción. 
 



2.- GUIA TEMÁTICA PARA LA DISCUSIÓN DE LA PELÍCULA, DESDE EL PUNTO DE VISTA 
DE LA PREVENCION:  
 
a) Características psicológicas de los personajes: 
 
La madre es una mujer muy joven, viuda, ha perdido el trabajo por su adicción a la 
heroína, a la cual accedió luego de la muerte del marido. Se puede inferir en ella una falta 
de resolución del duelo, probablemente por tener una personalidad previa depresiva, con 
una vida difícil.  
El hijo mayor, púber, es en realidad el principal protagonista. Funciona como compañero 
y cuidador de la madre, la defiende de la gente cuando la califican de “jonqui”. Se rebela 
contra a la pareja de la madre, quien es en realidad su proveedor de droga, un traficante 
menor,  que no puede ser capturado, pues se esconde tras una apariencia de “buen 
ciudadano”.   
La necesidad de identificación con la madre lo lleva a probar droga, quiere saber los que 
siente ella. Se relaciona sexualmente con una joven mayor, adicta, cliente del proveedor 
de la madre. No tiene experiencias de contacto afectivo con chicas de su edad. 
 

b) Cuáles son las condiciones del contexto que favorecen la conducta adictiva? 
 

La familia de la protagonista está ausente, solamente se muestra a los suegros,  bastante 
conservadores, que la rechazan. No se relaciona con amistades fuera del ambiente de la 
droga. 

 
c)  Qué papel juega el tipo de sustancia utilizada? 

 
La heroína es altamente adictiva y tiene muy escasa tolerancia. Sume en extrema 
pasividad al sujeto y requiere ser proveído continuamente por otros. 
 

d) Cuáles factores de riesgo y cuáles de protección deberían detectarse en un 
tratamiento de rehabilitación para la madre? 

 
Protección: 
Completa separación del entorno de adictos.  
Apoyo familiar. 
Psicoterapia. 
Inserción laboral. 
Red de apoyo en la comunidad 
Amistades saludables. 
 
 
 
Riesgo: 
Oferta próxima 
Falta de tratamiento específico 
Disfuncionalidad familiar 
 

e) Cómo se conducirán los hijos en el futuro? 
 
Existe alta probabilidad de dificultades afectivas y sexuales. Incide desfavorablemente la 
ausencia de la figura paterna. La vulnerabilidad materna se puede compensar con la 
protección de la psicoterapia y con  orientación social. Los abuelos pueden ser 
capacitados para ofrecer contención. El nivel intelectual y la capacidad de afrontamiento 
que demuestra el hijo mayor permiten esperar buena adaptación, con la ayuda apropiada.   
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