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Ciencia/Salud 

Según un estudio estadounidense realizado en 43.000 personas 

Beber alcohol antes de cumplir 14 años 
aumenta el riesgo de adicción 
Sebastián A. Ríos 

Los chicos y adolescentes carecen de mecanismos fisiológicos para metabolizar 

esa sustancia. 

Quienes se inician en el consumo del alcohol antes de haber cumplido los 14 años de 

edad aumentan significativamente sus probabilidades de tener problemas de abuso o 

adicción con esa sustancia en la vida adulta, revela un estudio realizado sobre 43.000 

personas por investigadores de la Escuela de Salud Pública de la Universidad de Boston, 

Estados Unidos.  

En la Argentina, según una reciente encuesta de la Secretaría de Programación para la 

Prevención de la Drogadicción y la Lucha contra el Narcotráfico (Sedronar), de la que 

participaron más de 63.000 estudiantes de enseñanza media de todo el país, los chicos 

se inician en el consumo de bebidas alcohólicas a los 13 años.  

Si estos chicos corren la misma suerte que los participantes del estudio norteamericano, 

el 47% tendrá algún problema de abuso o adicción al alcohol en su vida adulta. Pero ¿es 

posible extrapolar a nuestra población los resultados del estudio norteamericano? "Sí", 

dijo a LA NACION el doctor Camilo Verruno, profesor de la maestría de Uso Indebido de 

Drogas de la Universidad de Buenos Aires (UBA).  

"Es posible extrapolar esos resultados, porque lo que se altera ante el consumo de 

alcohol a esa edad son factores biológicos que están presentes en todas las personas -

señaló Verruno, profesor de salud mental y experto en adicciones-. Antes de la pubertad, 

los chicos ni siquiera han comenzado a desarrollar los sistemas enzimáticos que le 

permiten al organismo oxidar el alcohol."  

En ausencia de esos sistemas enzimáticos, explicó Verruno, el organismo desarrolla 

mecanismos alternativos para deshacerse de una sustancia tóxica como lo es el alcohol. 

"Pero el problema es que al forzar al organismo a deshacerse del alcohol, se crean 

sistemas de oxidación anormales que hacen que la persona tenga que consumir más 

alcohol para que éstos sigan en funcionamiento -advierte-. El resultado es que se crea un 

circuito biológico de dependencia".  



El camino de la dependencia  

"Nuestro análisis sugiere que las intervenciones que demoren el inicio del consumo de 

bebidas alcohólicas quizá no sólo reduzcan las consecuencias agudas de ese consumo 

entre los jóvenes, sino que incluso podrían ayudar a reducir la dependencia del alcohol en 

los adolescentes y los adultos", declaró el doctor Ralph Hingson, principal autor del 

estudio en cuestión, cuyos resultados se publican en la edición de este mes de la revista 

Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine.  

Tras analizar las respuestas de 43.000 adultos que participaron de la Encuesta Nacional 

Epidemiológica sobre Alcohol y Condiciones Asociadas, financiada por los institutos 

Nacionales de Salud (NIH), de Estados Unidos, Hingson y sus colegas hallaron que los 

que comenzaron a beber antes de cumplir los 14 "no sólo tenían un riesgo mayor de 

desarrollar dependencia del alcohol en algún momento de su vida, sino que también 

tenían un riesgo aumentado de desarrollar esa dependencia más rápido y a una edad 

más temprana".  

Mientras que sólo el 9% de los que empezaron a beber una vez cumplidos los 21 tuvieron 

algún problema con el alcohol, entre los que comenzaron antes de los 14 ese porcentaje 

fue del 47 por ciento.  

Ese hallazgo preocupa a los expertos locales, debido a que la edad de inicio de consumo 

de alcohol sigue descendiendo. "Cada vez se empieza a tomar alcohol más temprano -

confirma el doctor José Granero, actualmente al frente de la Sedronar-: la edad de inicio 

pasó de los 15 a los 13 años, según la última encuesta realizada en estudiantes de 

enseñanza media."  

Esa encuesta muestra que el 42,6% de los chicos de 14 años consume bebidas 

alcohólicas, y que ese porcentaje se incrementa en forma directamente proporcional a la 

edad: entre los 15 y los 16 años el porcentaje de adolescentes que consume bebidas 

alcohólicas es del 75%, y a los 17 años alcanza ya al 86,2 por ciento.  

"Lo más preocupante es que estudios nuestros previos han demostrado que la mayoría 

comienza a tomar en sus hogares -agregó el doctor Granero-. Como por un tema de 

seguridad los padres prefieren que sus hijos se queden en casa antes de salir, en esa 

previa que suele durar hasta la 1.30 de la madrugada los chicos les bajan la bodega."  

"La gran tolerancia y permisividad social hacia el alcohol son las que permiten que esté 

cada vez más al alcance de los chicos", concluyó el doctor Verruno. 

 



13 años Es la edad de inicio 

Es la edad promedio a la que los argentinos se inician en el consumo de bebidas 

alcohólicas, según la Segunda Encuesta Nacional a Estudiantes de Enseñanza Media 

2005, realizada por la Sedronar. De esa encuesta participaron 63.000 chicos de todo el 

país.  

42,6% Consume alcohol  

Es el porcentaje de estudiantes de enseñanza media menores de 14 años que consumen 

bebidas alcohólicas. Entre los 15 y los 16 años, el porcentaje sube al 75%, para 

finalmente trepa al 86,2% entre los alumnos que ya han cumplido 17 años.  

47% Tendrá problemas de adicción  

Es el porcentaje de los chicos que comenzaron a beber antes de los 14 años que tuvieron 

problemas con el alcohol en la edad adulta, según un estudio realizado por investigadores 

de la Universidad de Boston, Estados Unidos, sobre 43.000 personas.  
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