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Resumen: El objetivo central del estudio consistié en conocer cudl es el tipo de control
parental caracteristico de los estudiantes de ensefianza media de la provincia de Tierra
del Fuego y relacionarlo a las prevalencias de consumo de marihuana de dicha
poblacién. Para cumplir con esto, se utilizd, como fuente de datos secundario, la Tercera
Encuesta Nacional a Estudiantes de Ensefianza media 2007 realizada por el
Observatorio Argentino de Drogas (OAD). Se observé que en general los padres tienen
un fuerte monitoreo de las actividades cotidianas de sus hijos y que este es sensible al
sexo y la edad. Se midieron siete indicadores de supervision parental encontrandose que
solo tres de ellos predicen parte del consumo de marihuana en la poblacion de estudio.
Las conclusiones indican que aunque el monitoreo sobre las actividades cotidianas de
los adolescentes podria estar relacionado a bajos consumos de marihuana no es la tinica
variable interviniente en este complejo fendémeno, pudiendo existir un componente de
vulnerabilidad individual que participe indistintamente del grado de supervision de los
padres.
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INTRODUCCION

El consumo de sustancias psicoactivas se ha convertido en un problema de salud
publica a nivel mundial, con especial incidencia en adolescentes, ya que estos se
enfrentan a cambios fisicos, biologicos y sociales que los convierten en una poblacion
de riesgo (Becofia Iglesias, 2002; Papalia, 1998).

En la actualidad, existe un amplio consenso a la hora de concebir el abuso de
drogas como un fenomeno evolutivo que se desarrolla a través de distintas etapas. En
muchos casos, el consumo exploratorio de los primeros contactos con la droga se
transforma en un consumo regular al final de la adolescencia o en el inicio de la edad
adulta (Fraguela, Martin & Trifianes, 2002).

Al respecto, Becofia Iglesias (2002) manifiesta que el consumo de drogas esté
determinado por una gran cantidad de variables como las sociales, las personales y las
bioldgicas, entre otras, y que existen determinados factores que pueden funcionar
incrementando el consumo de drogas (factores de riesgo) o haciendo disminuir el
mismo (factores de proteccion) (Becona Iglesias, 2002).

Argentina no esta exenta de esta problematica y, es por ello que, en un esfuerzo
por identificar los patrones de consumo en adolescentes, la Secretaria de programacion
para la prevencion de la drogadiccion y la lucha contra el narcotrafico (SEDRONAR)
lleva a cabo en el afio 2007 la Tercera encuesta nacional a estudiantes de nivel medio a
través de su Observatorio Argentino de Drogas (OAD). En la misma, se considera que
el fendmeno del consumo de drogas esta ligado a aspectos tanto econémicos y sociales
como personales, y que estos tienen lugar en un momento histérico dado. En funcion de
los resultados encontrados, el OAD propone que estos aspectos sean investigados y
medidos con el fin de identificar y comprobar asociaciones posibles de los patrones de
consumo (OAD, 2009).

Asimismo, el OAD (2009) presentd un informe que sintetiza los datos obtenidos
para las 24 provincias argentinas divididas en regiones donde se registra que, dentro de
la region sur, Tierra del Fuego es la provincia con mayor prevalencia de consumo de
drogas ilegales en general y de marihuana en particular (OAD et al., 2009).

Teniendo en cuenta lo dicho con anterioridad, se propuso profundizar en algunos
aspectos relacionados al control parental que pudieran verse asociados al consumo de
marihuana en particular, analizando, describiendo y explicando los datos obtenidos

especificamente en la provincia de Tierra del Fuego por la citada encuesta, llevada a
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cabo en los meses de agosto y septiembre del afio 2007 en estudiantes de ensefanza
media de entre 12 y 21 afios de edad.

Se espera que los resultados obtenidos en la presente investigacion puedan ser
considerados al momento de la elaboracion de programas preventivos mas especificos

que intenten abordar esta problematica en esta provincia.
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ANTECEDENTES

Investigaciones preliminares

A los fines de la presente investigacion se realizd una revision bibliografica que
muestra diversos datos relevantes en relacion con la tematica de la drogodependencia en
adolescentes. La misma no pretendio ser exhaustiva: intentd seleccionar de la literatura
aquellas investigaciones que, por su actualidad o su tematica, se relacionaran
directamente con los objetivos del presente trabajo.

Al respecto, un estudio significativo es el realizado por Alvarez, Martin,
Vergeles y Herndndez (2003). El estudio describe los efectos del control parental sobre
el consumo de sustancias en adolescentes indicando que, en todas las conductas de
riesgo asociadas al consumo, aparecieron diferencias significativas entre los sexos. Los
varones, con relacion a las mujeres, dan cuenta, por una parte, de un mayor consumo de
alcohol y de otras drogas y de un mayor nimero de veces en estado de ebriedad y, por
otra, de un inicio méas temprano en el consumo de tabaco (Alvarez et al., 2003).

En 2007, la Secretaria de programacion para la prevencion de la drogadiccion y
lucha contra el narcotrafico (SEDRONAR) realizo, a través del Observatorio Argentino
de Drogas (OAD), la Tercera encuesta nacional a estudiantes de ensefianza media sobre
consumo de sustancias y factores de riesgo y de proteccion asociados (OAD, 2007). Asi
mismo se redacto un informe que tenia como objetivo comparar las magnitudes de
consumo de las 24 provincias e informar sobre el consumo de sustancias en
adolescentes, analizar algunos factores de protecciéon asociados a este consumo y
conocer la percepcion de los estudiantes acerca de sus condiciones de vida y de su
entorno (OAD, 2009).

Entre los principales resultados obtenidos se destacan un descenso de consumo
para las drogas legales, es decir alcohol y tabaco, en el periodo 2001-2007 y un
sostenido incremento para las drogas ilegales, en particular, la marihuana, que aparece
como la sustancia mas consumida luego del alcohol y el tabaco (OAD, 2009).

Los resultados finales fueron discriminados por regiones, en el que se
encuentran cifras preocupantes en la region sur. Dentro de esta zona, la provincia de
Tierra del Fuego posee el indice mas alto de prevalencia de consumo de marihuana.
Para el afio 2001, la prevalencia de vida de esta droga era del 3,6%, aumentaba a 14,6%
en 2005 y sostenia el incremento en 2007 con un 24,6%. De manera general, se pudo
determinar que Tierra del Fuego es la region que presenta las mayores prevalencias de

consumo en lo que a drogas ilicitas se refiere (OAD, 2009). En cuanto a los factores de
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proteccion, el conocimiento de los padres sobre los amigos mas cercanos y el nivel de
atencion de aquellos sobre las actividades de sus hijos estuvieron asociados a menores
consumos de sustancias psicoactivas (OAD, 2009).

Dentro de los factores de riesgo, el mayor consumo de sustancias estuvo
vinculado a la mayor disponibilidad de dinero y a la frecuentacion de amigos
relacionados con alguna droga, lo cual revela que el grupo de pares influye en el
consumo (OAD, 2009).

Otro estudio llevado a cabo por Lac y Crano (2009) reporta informacion
relevante acerca del consumo de marihuana en la adolescencia. Los investigadores
revisaron numerosos estudios con el fin de analizar la conexion entre el control parental
y el uso de marihuana en adolescentes. Seleccionaron de la literatura 17 investigaciones
que contenian datos sobre mas de 35 mil participantes, seguidamente examinaron la
percepcion que los adolescentes tenian sobre el control de los padres hacia ellos. Este
estudio permiti6 concluir que existe una fuerte vinculacion entre el control parental y el
descenso del uso de marihuana en adolescentes. Ademas, los investigadores precisaron
que los efectos mas fuertes fueron percibidos particularmente en el sexo femenino.

Por otro lado, Rivas y Lopez (2001) estudiaron los factores familiares de riesgo
y de proteccion para el consumo de drogas en adolescentes y analizaron el peso
diferencial de determinadas variables familiares como el vinculo afectivo paterno-filial,
la comunicacion familiar, la cohesion familiar y el conflicto familiar en la Comunidad
Auténoma de Madrid. Las principales conclusiones a las que arribaron los
investigadores son las siguientes: Es practicamente inexistente el consumo de
monosustancias, el cannabis aparece asociado al uso de las dos sustancias legales,
alcohol y tabaco, lo cual refleja resultados similares a los encontrados por otros autores
(Becona Iglesias, 2002, OAD, 2009). Se presenta una importante relacion entre el
consumo de distintas drogas ilegales como el cannabis, la cocaina y drogas de sintesis.
Y por ultimo, sorprendentemente, encuentran que la existencia en el seno familiar de
normas explicitas con respecto al uso de drogas ilegales es predictora de un mayor
riesgo de consumo de este tipo de sustancias, contrariamente a lo que sucede con las
drogas legales como el tabaco y el alcohol (Rivas & Lopez, 2001).

Una investigacion llevada a cabo en Espafia (Rodrigo, 2004) tenia por objeto,
por un lado, analizar las pautas de los estilos de vida de los adolescentes por género v,
por el otro, comprobar si el modo en que los adolescentes perciben sus relaciones con la

familia se asocia a diferentes estilos de vida adoptados. Partian de la hipotesis
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multicausal que sugiere que, dentro de la problematica del consumo de drogas, actlia
tanto un componente social concreto como una actitud individual que opera como factor
de proteccion para el abuso de drogas.

Los resultados arrojados por esta investigacion indican que, dentro de los
factores de proteccion asociados al bajo consumo de drogas, se encuentra la presencia
fisica de ambos padres y en especial la del padre, relacionada fuertemente con el control
parental. Asi, la escasa presencia de los padres y la falta de atencion de los mismos en
las actividades de sus hijos, acompanada de un componente que obstaculice la
comunicacion, explicarian la adopcién de un estilo de vida riesgoso o de caracter
antisocial.

Evaluaron ademés la tendencia evolutiva a contraer conductas riesgosas: los
adolescentes de entre 13 y 14 afios de edad poseen conductas mas saludables que los
adolescentes de entre 15y 17.

Dentro del primer grupo mencionado (13-14 afios), aparecieron aspectos
diferenciales entre aquellos adolescentes que han sido referidos por los Servicios
Sociales y los que acuden a otros servicios educativos que, aunque comparten con los
adolescentes de su entorno estilos de vida relativamente saludables, presentan
dificultades en la socializacion, falta de apoyo y supervision de la madre en el paso
crucial de la dependencia a la autonomia.

En el segundo grupo estudiado (15-17 afios), los estilos de vida fueron menos
saludables para ambos grupos, incrementandose las conductas riesgosas en los
adolescentes provenientes de Servicios Sociales o de otros servicios educativos que
registraron mayores consumos de alcohol, tabaco y otras drogas y una disponibilidad de
dinero mayor. Asimismo, se encontrd que las actividades de ocio estaban mas centradas
en el consumo de productos adictivos y no se combinaban con el estudio, ademas de
presentar estos adolescentes una mala adaptacion y poca satisfaccion respecto del
contexto escolar.

Sus conclusiones ayudan a distinguir en los adolescentes aquellas conductas
transitorias que pueden estar relacionadas con su etapa vital de aquellas permanentes
que permitirian explicar el patron de deterioro severo en los estilos de vida observados a
los 16 y 17 afos de edad. Esta franja etaria pertenece al grupo en el que predominan
problemas en la comunicacion entre padres e hijos y en el que los hijos perciben un bajo

apoyo parental.
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Los investigadores concluyen que las buenas relaciones familiares en sectores
socialmente desfavorecidos actian como factores de proteccidn que ejercen su
influencia en el grupo de pares y la escuela.

La problematica de las drogas se ha extendido a toda la sociedad. Por este
motivo es que a nivel mundial se propician estudios que intenten aproximarse a una
realidad tan compleja como el consumo de drogas. Este fendmeno posee una dimension
multifactorial; por lo tanto, se considera necesario seguir investigando sobre las
variables que inciden en el uso y abuso de drogas, en un intento por promover medidas
preventivas conducentes a paliar esta problematica (Becofia Iglesias, 2002; Cava,
Murgui & Musitu, 2008).

En este sentido, algunos autores concuerdan en que las investigaciones deberian
proponerse conocer cémo se relacionan los factores sociales e individuales que
incrementan o disminuyen la vulnerabilidad del uso de sustancias asi como aquellos
factores que atentian o exacerban la posibilidad de convertirse en un sujeto de riesgo
(Calleja, 1996; OAD, 2009).

A partir de la década de los 60 especialmente, el consumo de sustancias de
abuso se ha incrementado en las sociedades desarrolladas generando diversos tipos de
problemas que se manifiestan tanto a nivel social y familiar como a nivel personal
(Becofia Iglesias, 2002).

En virtud de lo expuesto, se consider6 importante investigar cuales eran las
asociaciones que podian establecerse entre el tipo de control parental caracteristico en la
provincia de Tierra del Fuego y las tasas de consumo de marihuana, teniéndose en

cuenta las variables sociodemograficas basicas, esto es, el sexo y la edad.

Uso v abuso de drogas

Se define por droga a toda sustancia que, introducida en el organismo, es capaz
de ocasionar modificaciones o de alterar una o mas funciones de éste (Becofia Iglesias,
2002).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) divide a las drogas de abuso en
legales e ilegales. Las primeras corresponderian a aquellas sustancias permitidas por la
ley para su consumo como, por ejemplo, el alcohol y el tabaco. Las segundas hacen
referencia a aquellas sustancias que estan penalizadas por ley como el hachis, la

cocaina, la heroina, la marihuana, etc. (Becofia Iglesias, 2002).
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El criterio para considerarlas drogas de abuso es que alteren de alguna manera la
percepcion, el funcionamiento cerebral o el estado de animo, cualquiera fuere la via de
administracion (Schuckit, 2000).

Para clasificar los distintos tipos de droga se siguen criterios como el origen, la
estructura quimica, la accion farmacologica, el medio sociocultural, entre otros. Que se
emplee uno u otro dependera tanto del contexto como de los objetivos para los que se
utilice cierta clasificacion (Becoiia Iglesias, 2002).

Habiéndose definido el concepto de droga, se considera conveniente diferenciar
uso de abuso. El uso de una droga es aquel consumo que no necesariamente lleva
implicita una adiccion a la sustancia consumida o una dependencia de ésta. Un sujeto
puede, pues, consumir una droga esporddicamente sin convertirse nunca en un
drogodependiente. El proceso que lleva a la drogodependencia es mas lento y
predecible, de manera que no todas las personas consumen drogas, no todos los que las
consumen se convierten en usuarios regulares, y no todos los usuarios regulares se
convierten en adictos a ellas (Glantz & Pickens, 1993).

Por otra parte, se considera que el abuso de una sustancia “se produce cuando
hay un uso continuado a pesar de las consecuencias negativas que ello acarrea para el
individuo” (Becoiia Iglesias, 2002, p. 26).

Para el presente trabajo se optod por el criterio socio-cultural que es pertinente a
los objetivos de esta investigacion. De acuerdo con éste, Becofia Iglesias (2002) divide
a las sustancias en drogas legales e ilegales. Dentro del primer grupo, se encuentran el
alcohol y el tabaco y, en el segundo, el resto de las drogas. Segun algunos autores el
contacto temprano con este primer grupo de sustancias podria predecir la actitud que se
tendra con respecto a la marihuana (Kenneth, 2002; Becofia Iglesias, 2002). Dentro del
grupo de drogas penalizadas por la ley, el consumo de marihuana presenta
caracteristicas particulares. Esta resulta ser la droga ilegal mas consumida entre
adolescentes (Bobes & Calafat, 2000; Céceres, Salazar, Kenneth, 2002; OAD, 2009;
Varela, & Tovar, 2006). Esta sustancia es considerada por algunos autores como droga
puente ya que su abuso podria llevar a consumir en lo sucesivo otras drogas ilegales
mas fuertes. Denise Kandel (1975) formul6 este concepto en su conocida “hipdtesis de
escalada”, la cual fue retomada por varios autores para explicar la secuencia de
consumo en adolescentes (Palmer Pol, 2005; Vazquez & Becofia Iglesias, 2003).

La nocion de escalada de Kandel se aplico al proceso mediante el cual el sujeto

que se iniciaba en el consumo de drogas progresaba secuencialmente desde las drogas
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legales (alcohol y tabaco), pasando por la marihuana y hasta llegar a la heroina.
Actualmente, esta generalizacion se ha matizado gracias a las continuas investigaciones
en el area de la drogodependencia y parece mas apropiado hablar en términos de
“probabilidad” antes que de “causa y efecto” (Vazquez et al., 2003). Asi, aquellos
individuos que presenten un consumo mas intenso y precoz de alcohol y tabaco tendrian
mayores probabilidades de iniciarse en el consumo de marihuana y estos, a su vez,
poseen mas probabilidades de implicarse en el uso de otras drogas ilegales (Vazquez &
Becoiia Iglesias, 2003).

Al comienzo del apartado se menciond someramente que aquellos factores que
propician el consumo de sustancias eran denominados “factores de riesgo” y que todos
aquellos que se relacionan con la disminucidn del consumo eran llamados “factores de
proteccion”, seguidamente definiremos especificamente unos y otros.

Factores de riesgo v de proteccion

Por “factores de riesgo” entendemos un atributo individual, una caracteristica
personal, una condicién situacional o un contexto social que incrementa la probabilidad
de uso o abuso de drogas, o bien, una transicion en el nivel de compromiso con las
sustancias psicoactivas (Becona Iglesias, 2002; Clayton, 1992).

En cambio, los “factores de proteccion” son aquellos atributos individuales, una
condicion situacional o un contexto social que inhibe, reduce o impide la probabilidad
de uso o abuso de drogas, o bien, una transicion en el nivel de compromiso con las
sustancias psicoactivas (Becona Iglesias, 2002; Clayton, 1992).

Dentro de los modelos teéricos que estudian estos factores de riesgo y de
proteccion asociados al consumo de sustancias, el de Kandel (1975) es un referente
innegable. Efectivamente, sus investigaciones le permitieron descubrir que las
principales influencias para el consumo de drogas se hallan en la familia y en el grupo
de pares. Lo que vuelve tan importante su aporte teorico, sugiere Becona Iglesias
(2002) haciendo referencia a la hipotesis de escalada nombrada con anterioridad, es que
“el patron de evolucion propuesto se ha encontrado tanto en hombres como en mujeres,
en distintas edades, en personas de raza blanca y de color, lo que muestra un gran nivel
de generalizacion” (p. 167).

A raiz de lo dicho, se contintian explorando a través de investigaciones
empiricas los factores que se vinculan mas fuertemente con el consumo de sustancias

(Averasturi, 2001; Céaceres et al., 2006; Cava et al., 2008).
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La literatura concuerda con que es mejor estudiar estos factores en relacion con
el concepto de vulnerabilidad. Glantz y Pickens (1993) comentan que la vulnerabilidad
se refiere al grado en que los individuos se diferencian en el riesgo de involucrarse en el
uso de drogas. De esta manera, aquellos factores que constituyen un riesgo para el uso
no predicen necesariamente el paso del uso al abuso. Al respecto, Montanés (2008) dice
lo siguiente: “Los factores de riesgo y proteccion no indican causalidad, sino que
constituyen condiciones, en este caso del entorno familiar, que predicen una mayor o
menor probabilidad de desarrollar un comportamiento” (p. 401).

Si se tiene en cuenta que los distintos contextos en que se desarrolla un sujeto
adolescente son una de las variables que influyen positiva o negativamente en lo que
concierne al consumo de sustancias, sera importante seguir trabajando para identificar
dentro del entorno familiar aquellas conductas, hébitos y/o costumbres que inhiban o
propicien el consumo de sustancias en los adolescentes.

Uno de los espacios sociales mas importantes es el de la familia que, como
primer medio socializador, puede ser promotora de buena salud pero también un factor
de riesgo que promueva conductas tendientes al uso de drogas; que se dé lo uno o lo
otro dependera del grado de vulnerabilidad de cada sujeto (Becona Iglesias, 2002).

La familia como medio socializador

Berger y Luckmann, comentados en Marcos (2006), proponen los conceptos de
socializacion primaria y secundaria. El primero de ellos hace referencia a aquel proceso
por el cual el individuo se convierte en miembro de la sociedad y, el segundo, a
cualquier proceso posterior que induce al individuo a nuevos sectores del mundo
objetivo de su sociedad.

Dentro del interaccionismo simbolico de Berger y Luckmann, el ser humano es
pensado como un actor activo que construye y deconstruye su realidad teniendo como
herramienta fundamental el lenguaje. Asi, que el efecto de socializacion tenga lugar
quedara sujeto a dos capacidades del individuo: la de elaborar simbolos y la de
interactuar con otros (Bonvillani, 2003).

Este proceso comienza en la infancia y da por resultado la identificacion con los
otros significantes que permiten apropiarse de roles y actitudes e internalizarlos,
conformando una identidad coherente con el mundo circundante (Bonvillani, 2003).

Al establecer aquello a que hace referencia el concepto de socializacion,
Bonvillani (2003) prefiere optar por el término “practicas de socializacién”. Este

envuelve, en un mismo movimiento, por un lado, la construcciéon de la subjetividad,

11
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siendo el adolescente emergente de la trama intersubjetiva y, por el otro, la habilitacion
para participar de la lgica del &mbito social (Bonvillani, 2003).

Dentro de los escenarios en que se inscriben estas practicas de socializacion, el
familiar sigue siendo el mas importante (Marcos, 2006; Lloret (2001). Asi el nifio, a
través de un mecanismo psicologico como la identificacion, puede tomar como modelo
las figuras significativas de su entorno (Bonvillani, 2003).

La experiencia emocional, decantada en los procesos de socializacion primaria
del individuo, configurara la base de las interacciones sociales posteriores y sus posibles
matices (Garcia, 2008). Si se tiene en cuenta la etapa vital del adolescente como una
crisis normal del desarrollo en el sentido de Aberastury (1974), cualquier intento de
prevencion deberd poseer un conocimiento exhaustivo de este momento de transicion
hacia la vida adulta.

Adolescencia v consumo de sustancias

El estudio de la adolescencia ha sido abordado desde diferentes posturas tedricas
que intentan captar lo esencial del proceso evolutivo. Cada una de ellas aporta
conocimiento valedero para la comprension de este momento crucial que implica al
sujeto concreto y también a su entorno.

El término “adolescencia” proviene del latin adolescere y significaba para los
romanos “ir creciendo”, “convertirse en adulto” (Paramo, 2008).

Desde la OMS se toma un criterio cuantitativo para definir la adolescencia como
aquella etapa que va desde los 10 a los 18 afios, haciendo coincidir su inicio con los
cambios puberales y su fin con la conclusiéon del desarrollo morfolégico (Paramo,
2008).

Otras perspectivas tienen una vision cualitativa y la reconocen como un periodo
de transicion hacia la edad adulta en donde, en una busqueda constante de autonomia, se
desarrollan habilidades sociales, aumenta considerablemente el tiempo que se comparte
con el grupo de pares, se producen conflictos con aquellas personas que representan la
autoridad (los padres, la ley) y se incrementan las conductas exploratorias y de riesgo.
En este sentido, ni el principio ni el final de la etapa se encuentran bien delimitados pero
se estima que oscila entre los 12 y los 25 afios de edad (Aberastury, 1974; Spear, 2000).

Las neurociencias han hecho aportes relevantes respecto de las causas biologicas
que podrian explicar algunas conductas de riesgo del adolescente. Desde esta
perspectiva, la adolescencia es definida como un periodo de vulnerabilidad y adaptacion

en el que una salida normativa puede ser entendida por la coordinacion de lo emocional,
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el intelecto, las inclinaciones del comportamiento y las capacidades. En cambio, una
adolescencia patologica podria deberse a una disminucion en la capacidad de
autorregulacion (Steinberg, 2005). Los investigadores han medido como los cambios
estructurales del cerebro afectan determinadas conductas adolescentes. Parten de un
esquema en el cual hay un proceso de maduracion continua desde la adolescencia
temprana que termina por equilibrarse en la adolescencia tardia, etapa en la que la
maduracion correcta del lobulo frontal facilita competencias de reglamentacion
(Steinberg, 2005).

A nivel bioldgico, se considera a la adolescencia como un periodo de
neuroplasticidad y, por consiguiente, de vulnerabilidad debido a que los cambios
estructurales de los circuitos neuronales ain no han terminado de madurar (Crews,
2006).

Como corolario, 50 afnos de investigaciones en esta materia han dado paso a
teorias integradoras que ven el proceso de maduracidn neuroanatdomica como un
complejo montaje de capacidades ejecutivas en el que la cultura y el contexto social del
adolescente tienen una alta participacion (Steinberg, 2005).

Kimel y Weiner, citados por Becofia Iglesias (2002), consideran tres fases que
caracterizan cada momento en el desarrollo adolescente: la primera es la denominada
“adolescencia temprana” y que se corresponde con cambios a nivel fisico, mental y
sexual; la segunda fase es la “adolescencia media” en la que los jovenes deben alcanzar
un grado optimo de autoconfianza, de autonomia psicoldgica respecto de los padres, de
consolidacion en las relaciones intimas y en la sexualidad y, por ultimo, la
“adolescencia tardia” en la que deben adquirir un sentido claro y so6lido de identidad
personal, en este periodo de consolidacion se elaboran roles sociales y se establecen
objetivos vitales.

Cardozo (2003) describe a la adolescencia temprana como aquella etapa que
puede ubicarse cronologicamente entre los 10 y los 15 afios de edad en la que a nivel
fisico se producen cambios tanto en el varon como en la mujer, estos cambios refieren a
un aumento de tamafo a nivel corporal. De estos cambios bioldgicos y fisiologicos se
desprende la ruptura a nivel psicologico que ha de llamarse “el duelo por el cuerpo”
(Cardozo, 2003).

Como lo expresa Cardozo (2003), en esta etapa prevalecen las conductas
autoerotico-narcisistas, inhibitorias y aislacionistas; aparece la socializacion de la culpa

en el grupo de pares y, mas especificamente, en el lider, y la adhesion a grupos
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aglutinados y poco diferenciados entre sus miembros. La autora indica que estas
conductas brindan la posibilidad de pertenecer a un sistema que lo protege de la
responsabilidad social pero que, al mismo tiempo, los incluye como seres sexuados y
sociales donde vuelcan los impulsos y fantasias haciendo mas facil la aceptacion de los
cambios manifiestos.

La adolescencia media, por su parte, puede ubicarse cronologicamente entre los
15 y los 18 afios de edad, aproximadamente, cuando a nivel fisico-bioldgico se
complementan los cambios iniciados en la primera etapa.

Aberastury (1974) considera que el adolescente, para convertirse en adulto, debe
realizar tres procesos de duelo: el duelo por el cuerpo, el duelo por los padres de la
infancia y el duelo por el rol y la identidad infantil.

A diferencia de la adolescencia temprana, que se centraba en el duelo por el
cuerpo, esta etapa estara caracterizada por la busqueda de una identidad sexual y el
duelo por los padres de la infancia (Cardozo, 2003). Los padres sobrevalorados de la
primera etapa ahora devendran devaluados y el adolescente, en plena transicion,
manifestard conductas arrogantes y rebeldes en posicion de desafio a la autoridad
paterna (Paramo, 2008).

En este movimiento, Fernandez Moujan, citado en Cardozo (2008), afirma que
se producen pseudo identificaciones o identificaciones pasajeras que le permiten ir
vinculandose con nuevos objetos heterosexuales reafirmando los rasgos masculinos y
femeninos.

En coherencia con esto ultimo, Paramo (2008) manifiesta que es en la
adolescencia donde el uso experimental y recreacional de las drogas ha sido usualmente
practicado, en especial en lo que refiere al alcohol, cigarrillo y marihuana.

La adolescencia puede ser considerada como un periodo critico para el consumo
de sustancias ya que es en estos afos en los que se producen los primeros acercamientos
a la droga y se pueden generar los procesos de abuso y dependencia (OAD, 2009).

Los habitos que se adquieran para solucionar los conflictos en algunos
adolescentes pueden resultar en adaptaciones patoldgicas a futuro, es por esta razon que
la literatura concuerda en que todo programa de prevencion especifica debe llevarse a
cabo antes de que el sujeto tenga los primeros contactos con la droga (Becofia Iglesias,
2002).

En este contexto, el grupo de pares cobra significacion gravitante. La presion

que desde alli se ejerza sobre el adolescente serd crucial a la hora de participar en
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conductas riesgosas como el uso de alcohol, tabaco u otras drogas, relaciones sexuales
precoces, etc., que pueden poner en peligro su salud y en ocasiones hasta su vida
(Averasturi, 2001; Paramo, 2008).

En este momento del proceso de individuacion, el modelo de los padres puede
volverse persecutorio o ser facilitador, puede convertirse en un factor protectivo o
riesgoso (Becofia Iglesias, 2002). Numerosas investigaciones han determinado que el
tipo de relacion que establezcan los padres para con sus hijos influye de manera
significativa en la conducta de riesgo, en especial, el consumo de sustancias ilegales que
estos ultimos desarrollen cuando no se encuentren bajo supervision (Calafat, 1999;
Montafiés, 2008; Mufioz & Lopez, 2001; OAD, 2009).

Si la figura de los padres posee roles bien definidos, con una actitud amorosa y
creativa, facilitara al adolescente el paso a la madurez; en caso contrario, los padres se
volveran figuras desvalorizadas e impulsaran al adolescente a buscar identificaciones
con personalidades més consistentes y firmes (Aberastury, 1974).

A este respecto, la literatura asocia determinadas conductas supervisoras de los
padres como inhibitorias con respecto al consumo de sustancias, y considera
fundamental la presencia de los padres en el desarrollo saludable de sus hijos
(Averasturi, 2001; Cava, 2008; Montgomery, 2008). Estos modos de crianza en los que
queda conjugado un patréon de conductas mas o menos estables se denominan “estilos
parentales” (Dishion & McMahon, 1998) y aquel estilo de crianza que se adopte sera
una variable mas por tener en cuenta para el estudio del consumo de sustancias ilegales
en los adolescentes.

Control parental

Se denomina “control parental” al conjunto de comportamientos
correlacionados de los padres, que implican atencion sobre las actividades vy
asociaciones de los jovenes (Dishion & McMahon, 1998; Shek, 2007). Este concepto se
desprende de las investigaciones que realizé Diana Baumrind que, siguiendo la tradicion
lewinista', realizé estudios sobre la autoridad en el contexto de las relaciones padres-
hijos, de esta manera se convirti® en una pionera en los estudios parentales de
socializacion (Lopez, Calvo & Menéndez, 2008). Més de treinta afios de trabajo la han
convertido en un referente fundamental para otros investigadores como Maccoby y

Martin, que extendieron sus aportes luego a la adolescencia (Lopez, 2008).

! “Lewin reconocia la importancia de la familia como un campo interpersonal y reflexiond sobre aspectos
como el orden de los hermanos, la composicion familiar y la interdependencia de los esposos.” Lopez,
2008. Estilos educativos parentales. Revision bibliografica y reformulacion teorica.
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Baumrind realiz6 sus investigaciones evaluando las respuestas que daban los
padres sobre los modos de crianza de sus hijos y las percepciones de sus hijos sobre la
crianza de los padres. A través de la combinaciéon de variables como el afecto, la
comunicacion y el control lleg6 a la formulacién de lo que denominé como estilos
parentales y que se definen como “aquellas formas manifiestas en que los padres y
madres ejercen el proceso de normatizacion y el manejo de autoridad en sus hijos e
hijas” (Lopez & Vesga, 2009).

La mencionada investigadora entendia que la conducta de los padres estaba
organizada, y que era posible identificar patrones consistentes o grupos de conductas
para conocer qué efectos tenian estos sobre las caracteristicas de comportamiento de los
nifos. De esta manera estudi6 las practicas de crianza que se asociaban a determinadas
conductas, en lugar de buscar correlaciones de un solo rasgo aislado (Agudelo, 2008).

Estos estilos parentales poseen caracteristicas particulares pero no son
excluyentes, sino que cominmente se encuentran solapados unos con otros. Los padres
generalmente utilizan una combinacion de ellos en funcion de las circunstancias y el
momento (Montanés, 2008).

En relacion con esto ultimo, Becona Iglesias (2002), citando los aportes de
Baumrind, observa que el tipo de crianza que los padres adopten serd un factor decisivo
al momento en que el adolescente deba optar por consumir o no consumir una sustancia
psicoactiva.

Entre los estudiosos del tema en cuestion estan los que opinan que pueden
encontrarse infinitas variaciones en la forma en que los padres crian a sus hijos y que
estas dependen del ambiente cultural y de los recursos econdmicos disponibles
(Maccoby, 1980) y aquellos que consideran que existen algunos elementos culturales,
geograficos, socioecondmicos y politicos que caracterizan a las subculturas, y que estas
manifiestan formas concretas de crianza (Agudelo, 2008).

Coleman, citado en Lehalle (1986), considera que existen tres tipos de estilos
parentales: el autocratico, en el que los padres deciden lo que sus hijos deben hacer sin
tener en cuenta la opinion de ellos; el control democratico, en el que los adolescentes
tienen participacion en la elaboracion de decisiones pero la Gltima palabra la tienen los
padres; y el permisivo, en el que el adolescente decide todo por si mismo.

Maccoby y Martin (1983) plantean un modelo tedrico de estilos educativos a
partir de una reelaboracion del modelo expuesto por Baumrind, en el que toman en

cuenta dos dimensiones basicas: Exigencia Paterna y Disponibilidad Paterna a la
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respuesta. Este modelo, asegura Agudelo (2008) es retomado por Coloma quien asume
que los estilos educativos pueden definirse como esquemas practicos que reducen las
multiples pautas educativas de los padres a unas pocas dimensiones basicas, que en sus
diferentes combinaciones dan por resultado los tipos habituales de educacion familiar.
Los estilos parentales relacionan una multiplicidad de variables que abren puertas a
nuevos estudios. Dentro de estas dimensiones en la conducta de los padres, el control
parental es uno de los cuatro aspectos mas estudiados en la actualidad junto con el
afecto, el grado de madurez y la comunicacién parental (Lopez, 2008).

Ahora bien, como sefialan Cava, et. al. (2008), de nada sirve que el control
parental (nivel de atencion sobre las actividades de los hijos) sea desarrollado de manera
unilateral por los padres, aunque parta de supuestas necesidades de los hijos. Y mucho
menos que esta supervision no vaya acompafiada de afecto y contencion, teniendo en
cuenta su momento evolutivo. Se necesita entonces un equilibrio justo entre control y
autonomia, que es el que mejor fomenta el bienestar y el desarrollo optimo del
adolescente (Montaiés, 2008).

El estilo parental que un padre incorpore para la crianza de sus hijos esta
también marcado por un sinnumero de variables que tienen que ver con el sexo, la edad,
el lugar que ocupa ese hijo entre los hermanos, la inteligencia, su estado de salud, etc.
Por lo tanto, mas importante que saber cudl es el estilo parental de una familia en una
situacion dada es tener conocimiento sobre las dimensiones presentes que favorecen una
interaccion de calidad (Lopez, 2008).

Aunque la revision bibliografica destaca importantes investigaciones que
demuestran la influencia del control parental sobre el consumo de drogas en los
adolescentes, alin no hay consenso sobre el tipo de control ideal que deberia promoverse
para prevenir el consumo de drogas en los jovenes (Averasturi, 2001).

Algunos autores como Stattin y Kerr, citados en Averasturi (2001), han
investigado el contenido del concepto de control parental y encontraron que, con gran
frecuencia, la comunicacién entre padres e hijos parece ser mas beneficiosa que la
vigilancia y el control. Consideran ademads, que el control parental no parece ser
adecuado si tiene por objeto limitarse a brindar un conjunto de reglas sobre las
actividades y asociaciones de los adolescentes para luego, en el caso de que estos las
quebranten, responder con acciones disciplinarias (Averasturi, 2001).

Para estos autores, la supervision de las actividades de sus hijos depende de la

informacién que los mismos les comuniquen a los padres mas que de la informacion que
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los padres pueden recabar sobre las actividades del adolescente (Averasturi, 2001;
Coleman & Hendry, 2003).

Stattin y Kerr proponen que las acciones de supervision de los padres deberian
desarrollarse con flexibilidad y comprension, con el objetivo de brindar una respuesta a
las necesidades de desarrollo de sus hijos, sin que estos las perciban como meramente
arbitrarias (Averasturi, 2001).

Teniendo en cuenta estos enfoques encontrados, a los autores de la presente
investigacion les parecio relevante continuar profundizando en una de las dimensiones
intervinientes en la relacion padres-hijos denominada ““control parental”, ya no desde la
perspectiva de los padres sino desde la percepcion que los hijos tienen en relacion con el
grado de atencidn sobre sus actividades, esperando asi contribuir de alguna manera al
estudio de su relacion con respecto al consumo de marihuana en una sociedad como la

de la provincia de Tierra del Fuego.

METODOLOGIA

Problema
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(Cuadl es la relacion que existe entre el tipo de control parental y el consumo de

marihuana en estudiantes de ensefianza media de la provincia de Tierra del Fuego?

Objetivo General

* Conocer la relacion existente entre el tipo de control parental y el consumo de
marihuana en estudiantes de ensefianza media de la provincia de Tierra del

Fuego.

Obijetivos especificos:

e Conocer y describir la prevalencia de consumo de marihuana, tipico de esta
poblacion.

» Conocer y describir el tipo de control parental predominante de la poblacion de
estudio.

» [Establecer la relacion entre el tipo de control parental y las variables
sociodemograficas: sexo y edad.

» Establecer la asociacion entre el tipo de control parental y el consumo de
marihuana en la poblacién de estudio.

* Determinar el nivel predictivo de las variables independientes (preguntas 12-18
del cuestionario anexo) sobre las variable criterio (prevalencia de mes de
consumo de marihuana).

Tipo de estudio

El estudio fué descriptivo de tipo cuantitativo, fundamentado por una légica
deductiva, la medicion cuantificable de las variables y el analisis estadistico segun lo
expresan Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista (2003), asimilable a lo que
Montero y Leon (2007) define como estudio empirico con metodologia cuantitativa,
segun el cual este seria un estudio descriptivo de poblaciones mediante encuestas con
muestras probabilisticas. El disefio, conforme a Montero y Leon (2002) se define como
transversal, siendo el objetivo describir una poblacion en un momento dado.

En los estudios de tipo cuantitativo las variables se miden en valores numéricos

y son susceptibles de ser analizadas a través de técnicas estadisticas. Este tipo de estudio
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permite generalizar los resultados mas ampliamente facilitando la comparacion con
estudios similares (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2003).

Siguiendo a Danhke, citado por Hernandez Sampieri et. al. (2003) los estudios
descriptivos son aquellos que se utilizan para especificar las propiedades, los perfiles y
las caracteristicas importantes de personas, grupo, comunidades o fendmenos que se
pretenda analizar.

Debido a limitaciones metodolédgicas, no fue posible establecer relaciones de
causa — efecto de manera explicativas, sino Unicamente asociaciones o
correspondencias entre las variables en estudio.

A partir de la asociacion entre las dos variables se busco describir de qué forma
el consumo de marihuana puede relacionarse con el tipo de control que ejercen los
padres para con sus hijos.

A su vez, se describieron las caracteristicas sociodemograficas basicas entre
quienes fueron encuestados a fin de establecer el perfil como dato epidemiolédgico util
para la posterior elaboracion de programas de prevencion del consumo y abuso de
sustancias.

Estrategia de recoleccion de informacion

Durante los meses de agosto y septiembre del 2007 se llevo a cabo la “Tercer
Encuesta Nacional a Estudiantes de Ensefianza Media 2007” en la provincia de Tierra
del Fuego. La investigacion consistio en la aplicacion de un “Cuestionario
Internacional Estandarizado” (ver anexo) por medio del cual se obtuvieron datos
relacionados al consumo de sustancias psicoactivas y algunos factores de riesgo
asociados para la provincia de Tierra del Fuego encontrandose indices preocupantes
siendo la de mayor prevalencia de consumo para la region sur (OAD, 2009).

Este estudio formo parte del Sistema Subregional de Informacion e Investigacion
sobre Drogas en Argentina, Bolivia, Chile, Ecuador, Pert y Uruguay con el apoyo
financiero y técnico de Naciones Unidas a través de la Oficina contra la Droga y el
Delito (ONUDD) y la Comisién Interamericana para el Control del Abuso de Drogas
(CICAD).

La misma fue financiada por la Secretaria de Programacion para la Prevencion
de la Drogadiccion y la Lucha contra el Narcotrafico (SEDRONAR) y llevada a cabo
por el Observatorio Argentino de Drogas (OAD).

A partir del mismo, estos datos se utilizaron como fuente de datos secundarios

para la realizacion de la presente investigacion. El acceso a esta base de datos fue
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permitido por el convenio establecido entre la Facultad de Psicologia de la U.N.C. y
OAD-SEDRONAR.
Poblacion de estudio

La poblacion es definida por Selltiz, citado en Hernandez Sampieri et. al. (2003)
como ‘el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones”
(p.303).

La poblacién de estudio de la presente investigacion estuvo conformada por las
comunidades educativas publicas y privadas seleccionadas aleatoriamente

pertenecientes a la provincia de Tierra del Fuego.

Delimitacion de 1a muestra

Siguiendo a Grasso (1999), la muestra es “un subconjunto de la poblacion que se
extrae con el objeto de obtener informacion sobre la totalidad de esta” (p.262).

La muestra de estudio estd formada por 1585 estudiantes de ensefianza media de
escuelas de la provincia de Tierra del Fuego de entre 12 y 21 afios de edad que
consintieron en contestar el cuestionario.

Quedaron excluidos todos aquellos estudiantes menores a 12 afios de edad y
mayores de 21 afios de edad.

Para alcanzar los objetivos de este estudio la base de datos fue adaptada a
nuestro contexto de trabajo a través de la seleccion de preguntas que consideramos
relevantes para cuantificar las variables en estudio.

Instrumentos

El instrumento utilizado en el “Estudio Nacional de Estudiantes de Ensenianza
Media”, fue el cuestionario precodificado, estandarizado de la Comision Interamericana
para el Control del Abuso de Drogas (CICAD) “Encuesta Internacional para
Estudiantes de Enserianza Media” version 2007 con las adecuaciones necesarias.

A partir del relevamiento de los datos del Estudio Nacional es que se utilizaron
los pertenecientes a la Provincia de Tierra del Fuego como fuente de datos secundarios
en la presente investigacion.

La encuesta tenia la caracteristica de ser autoadministrada, voluntaria y anénima.
Contiene una seccidon de informacion general, otra de datos demograficos del estudiante,
una seccion de su contexto social y relaciones personales y otra seccion del consumo de
sustancias.

El cuestionario fue respondido en su totalidad por el estudiante.
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Definicion conceptual de variables:

Sexo: Se refiere al sexo bioldgico de los estudiantes, considerado como la
condicion organica que distingue a las personas en hombres y mujeres.

Edad: periodo entre la fecha de nacimiento y la fecha del ultimo cumpleafios del
sujeto.

Control parental: Nivel de atencion brindada por los padres sobre las

actividades de sus hijos (Dishion & Mc. Mahon, 1998)

Sustancia consumida: se considera sustancias psicoactivas (quimica o natural) a

aquella que, introducida en un organismo vivo por cualquier via (inhalacidn, ingestion,
intramuscular, endovenosa), es capaz de actuar sobre el sistema nervioso central,
provocando una alteracion fisica y/o psicologica. Como consecuencia esta sustancia es
capaz de cambiar el comportamiento de la persona, mediante la experimentacion de

nuevas sensaciones o la modificacion de un estado psiquico. (Becofa Iglesias, 2002)

Definicién operacional

Se definieron operacionalmente las variables a estudiar, especificando las
actividades u operaciones para medirlas.

Sexo: femenino/ masculino

Edad: La poblacion tomada fue a partir de los 12 afos y hasta los 21 afos
inclusive. En grupos comprendidos entre 12/13/14/ afios (Adolescencia Temprana),
15/16/17 anos (Adolescencia Media) y 18/19/20/21 (Adolescencia Tardia) afos de edad.

Control parental: Esta variable se cuantificO a través de la eleccion de 7

preguntas del cuestionario “Encuesta internacional para estudiantes de ensefianza
media” cuestionario estandarizado version 2007 (ver anexo), las cuales estuvieron
destinadas a analizar aspectos del Control Parental.

* 12. Después que salis del colegio o durante los fines de semana, ;Cuantas veces
ocurre que tu mama o tu papa no saben donde estds? Ya sea por un periodo de
una hora o mas.

* nunca o casi nunca saben / a veces no saben / siempre o casi siempre saben don
de estoy.

* 13. En general, ;algunos de tus padres se fija o conoce los programas que ves en
la television?

e Si/no.
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* 14. ;Cuan atentos estan tus padres (o alguno de ellos) respecto de lo que haces
en el colegio?

* mucho/bastante/poco/nada.

* 15. En una semana normal, ;cuantos dias se sientan a comer juntos, vos y tus
padres (o alguno de ellos), en la misma mesa, ya sea para desayunar, almorzar,
merendar o cenar?

* ningun dia/un solo dia/dos dias/tres dias/cuatro dias / cinco dias / seis dias /
todos los dias.

e 16. Durante los fines de semana, ;tus padres (o alguno de ellos) te controlan a
qué hora llegas a tu casa en la noche?

e si/no.

* 17. Cuando salis de la casa en las tardes o en los fines de semana, ;tus padres (o
alguno de ellos) te preguntan y/o esperan que vos les digas a donde vas?

* si/no.

* 18. En general, ;cuanto crees que tus padres (o algunos de ellos) conocen a tus
amigos mas cercanos?

* Bastante/mas o menos/poco/nada.

Control Parental Global: A los fines de la presente investigacion se construyo

una variable denominada Control Parental Global (ver analisis de los datos).

Consumo de marihuana: Esta variable se cuantifica a través del registro de las

prevalencias de consumo de marihuana tomadas de la “Encuesta internacional para
estudiantes de ensefianza media” cuestionario estandarizado version 2007.
Prevalencia de vida de Marihuana
Consume/No consume.
Prevalencia de afio de Marihuana
Consume/No consume
Prevalencia de mes de Marihuana

Consume/No consume

Analisis de los datos
Los datos provenientes de fuentes secundarias se analizaron a través del

programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), en su version 18.0, (2010).
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Al estudiar la relacion entre variables de tipo nominal u ordinal, debemos emplear el
término asociaciéon para referirnos a la relacién entre atributos categoriales y no
considerar causalidad (Grasso, 1999).

Con este objetivo se utilizaron las tablas de contingencia que permiten observar la
distribucion de frecuencias y porcentajes.

De acuerdo con Grasso (1999), los estadisticos y calculos empleados fueron:

1) Media aritmética entendida como “una medida que atiende de forma exhaustiva
toda la informacion disponible: los valores, las distancias, y proporcionalidades
entre ellos y la frecuencia de cada uno” (p.133).

2) Porcentajes para presentar la distribucion de los grupos.

3) Desviacion estandar que segun Grasso (1999) es entendida como “la medida en
que las observaciones individuales se alejan o se acercan a la media aritmética”
(p-139).

4) Pruebas de Chi cuadrado y V de Cramer para evaluar la relaciéon entre dos
variables categoricas y diferenciar cuando una asociacion es significativa y
determinar el grado de asociacion entre ambas (Hernandez Sampieri, et.al. 1997)

5) Regresion multiple, que de acuerdo a Hair (1999) es una técnica multivariante
que permite establecer la relacién entre una unica variable criterio (prevalencia
de consumo) y multiples variables independientes (preguntas 12- 18) realizando
ponderaciones que facilitan explicar la influencia de cada variable independiente
en la realizacion de la prediccion.

La variable sociodemografica “edad” fue reordenada con el objetivo de hacer mas clara
la interpretacion de los datos. Se construyd a partir de la fuente secundaria la variable
“tramos de edad” representada de la siguiente manera: 12-14 afios inclusive
“adolescencia temprana”, 15-17 afios inclusive “adolescencia media” y 18-21 afios
inclusive “adolescencia tardia”.

La variable “control parental” fue construida a partir de las 7 preguntas del cuestionario
que median la supervision de los padres en relacion a las actividades de sus hijos. Cada
una de las preguntas media un rasgo en relacion al tipo de control parental caracteristico
de la poblacion en estudio. Posteriormente se construyd una escala dividida en siete
niveles “Nulo o Casi Nulo”, “Muy Poco”, “Poco”, “Medio”, “Medio Alto”, “Alto”,
“Maximo” donde 1 indicaba el menor indice de control parental y 7 (siete) el mayor
indice de control parental. Cada sujeto de la encuesta puntuaba entre 1 y 7 de forma

particular en la escala construida.
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A nivel general la escala obtuvo el puntaje global del tipo de control parental
caracteristico que asociadas a cada una de las preguntas permitieron caracterizar el tipo
de control parental predominante en la poblacion de estudio.

La fiabilidad de la escala construida se evalué mediante el estadistico Alfa de Cronbach
(0.720) siendo este uno de los métodos mas utilizados por los investigadores para
evaluar la fiabilidad de pruebas, escalas o test construidos. (Ledesma, 2002; Sampieri,

1997).

RESULTADOS

Descripcion sociodemografica
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La muestra estd representada por N= 1585, estudiantes de 12 a 21 anos de edad,
observandose la mayor concentracion en el tramo correspondiente a los 12-17 afos de
edad representado por el 90.8% del total. La media de edad es de 15,34 con una

desviacion estandar de 1,730.

EDAD

H12 W13 W14 W15 W16 W17 w18 w19 20 =21

1% 1% 0%

Figura 1. Distribucion de la muestra en porcentajes.

Distribucién segun tramos de edad

A los fines de la presente investigacion se reorganizaron los datos en tres grandes
grupos de estudio: Adolescencia temprana (12-14 afios inclusive), Adolescencia Media

(15-17 afios inclusive) y Adolescencia tardia (18-21 afios inclusive).

Tramos de edad

B adoltemp adolmed adoltard

9%

58%

Figura 2. Distribucion de las edades de los estudiantes en tramos de edad.

Distribucién segun sexo

Sexo

57%

m MASCULINO ®mFEMENINO

Figura 3. Distribucion de N= 1585 segtn tipo de sexo.

Distribucion por sexo segun tramos de edad
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Del total de los adolescentes de entre 12 y 14 afios de edad 41.5% son varones y 58.5%
son mujeres. De los adolescentes de entre 15 y 17 afios de edad 42.6% son varones y
57.4% son mujeres y de los adolescentes de edad tardia 46.9% son varones y 53.1% son

mujeres.

DISTRIBUCION POR SEXO SEGUN TRAMOS DE EDAD
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60,0%
50,0%

40,0%
30,0%
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B MASCULINO

41,5%

42,6%
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BFEMENINO

58,5%

57,4%

53,1%

Figura 4. Distribucion por sexo segun tramos de edad.
INDICADORES DE SUPERVISION PARENTAL PREGUNTAS 12-18 DEL
CUESTIONARIO ANEXO 1

Respuesta a la pregunta 12 del cuestionario anexo:

Después que salis del colegio o
durante los fines de semana ;Cudntas veces ocurre que tu mama o tu papa no saben
donde estds? Ya sea por un periodo de una hora o mas”.

De los 1585 sujetos de estudio el 6.5% contesto que sus padres nunca o casi nunca
saben donde estan, el 30.5% que a veces sus padres no saben donde estan y el 63.0%

contestd que sus padres siempre saben donde estan.

Control sobre los lugares a los que van sus
hijos al salir del colegio

= NUMCA O CASINUNCA
SABEM DOMDE ESTOY

30% AVECES MO SABEN

63% SIEMPRE O CASISIEMPRE
SABENM DOMDE ESTOY

Figura 5. Conocimiento de lo que hacen sus hijos al salir de la escuela.

Segun sexo
De los estudiantes encuestados que contestaron que “nunca o casi nunca saben donde

estan” 55 % son varones y 45 % son mujeres.
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Aquellos que contestaron que sus padres “A veces no saben donde estan” 56% fueron
varones y 44 % fueron mujeres.
Por ultimo de los que contestaron que “siempre o casi siempre saben donde estan” 35%

fueron varones y 65% fueron mujeres.

70% 65%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

NUNCAQ CASI AVECES NO SIEMPRE O CASI
NUNCASABEN SABEN SIEMPRE SABEN
DONDEESTOY DONDEESTOY

mMASCULINO @ ®FEMENINO

Figura 6. Diferencia de atencion sobre los lugares que frecuentan sus hijos al salir del

colegio segun tipo de sexo

La asociacion entre el conocimiento de los padres sobre donde estan sus hijos al salir
del colegio segiin el tipo de sexo, medida con Chi cuadrado, presenta un valor
significativo de p=0.000 con V de Cramer de 0.207 que indica dependencia con

asociacion débil (ver tabla N° 1 del anexo 2).

Segun tramos de edad

70,0% 63,7% 60,0%
60,0%
50,0%

40,0% 5
300% | 245% 27

ig,g:f [ . S I [
,0%
0,0%

NUNCASABEN AVECES NO SIEMPRE O CASI
SABEN SIEMPRE SABEN
DONDEESTOY

56,4%

35,7%

m adoltemp adolmed adoltard

Figura 7. Niveles de supervision diferenciado por tramos de edad del conocimiento de

los padres sobre donde estan sus hijos al salir el colegio.

La asociacion entre el conocimiento de los padres sobre donde estan sus hijos al salir de
la escuela y la edad medida con Chi cuadrado, presenta un valor significativo de
p=0.035 con V de Cramer de 0.058 que indica dependencia con asociacion débil (Ver

tabla N°2 del Anexo).
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Respuesta a la pregunta 13 del cuestionario anexo:

“En general jalguno de tus padres se

fija o conoce los programas que miras en la television?”

Nivel de atencion sobre los programas que
miran sus hijos

msSl ENO

31%

Figura 8. Distribucién en porcentajes del conocimiento de los padres sobre los

programas de tv que miran sus hijos.

Se observo que los valores més altos se ubicaron entre quienes dicen que los padres les
controlan los programas de tv. que miran.

Segun tipo de sexo

70,0% 651,3%
60,0% 49,7% 50,3%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%

Sl NO

= MASCULINO ®mFEMENINO

Figura 9. Diferencia de atencion sobre los programas de tv. que miran sus hijos segin

tipo de sexo.

La asociacion entre el control de los programas de tv que miran los adolescentes en
relacion al tipo de sexo medida con Chi cuadrado presenta un valor significativo de
p=0.000 con V de Cramer = 0.103 que indica asociacion débil (ver tabla N°3 del Anexo
2).
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Tramos de edad

De los estudiantes que contestaron que sus padres “si”’ conocen los programas de tv que
miran 34.1% pertenecen a “Adolescencia Temprana”, 57.2% “Adolescencia Media”, y
el 8.7% “Adolescencia Tardia”.

De aquellos estudiantes que contestaron que sus padres desconocen los programas de tv
que miran 30.3% pertenecen al tramo de edad “Adolescencia Temprana”, 59.4%

“Adolescencia Media” y 10.3% “Adolescencia Tardia”.

70,0%

60,0%

50,0%
0 34,1%

40,0% A% 30.3%

30,0%
0,
20,0% 2 7% 10,3%
10,0% '
0,0%
sI NO

m adoltemp adolmed adoltard

57.2% 59,4%

Figura 10. Nivel de atencion sobre los programas de tv que miran sus hijos segin
tramos de edad.

La asociacion entre el conocimiento de los programas de tv que miran sus hijos y la
edad, medida con Chi cuadrado indican independencia entre las variables siendo

p=0.259 con V de Cramer = 0.042 (Ver tabla N°4 del Anexo 2).

Respuesta a la pregunta 14 del cuestionario anexo:

“;Cuan atentos estan tus padres (o

alguno de ellos) respecto de lo que haces en el colegio?”

Atencion sobre las actividades del colegio
B MUCHO M BASTANTE MPOCO  NADA

3%

23%

48%

Figura 11. Monitoreo de las actividades de sus hijos en el colegio.
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Segun tipo de sexo

70,0% 64,2%
60,0% 57,9% 57,2% 56,4%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

MUCHO BASTANTE POCO NADA

B MASCULINO  m FEMENINO

Figura 12. Diferencia de atencion por tipo de sexo sobre las actividades que realiza en

el colegio.
Cuando se analizo la atencion diferenciada por tipo de sexo, medida con Chi cuadrado,
no se encontraron diferencia estadisticamente significativa siendo p=0.752 con V de

Cramer 0.028 (ver tabla N°5 del Anexo).

Segun tramos de edad

70,0% 59,9% 62,5% 60,4%
60,0% 49,9%
50,0% #£#4,3%

40,0% 31,4% 30,2%

30,0% 23,9%

20,0% 13,6%

10’0'; 5,9% I 8,6% I nI g 4%
S0 !

0,0%

MUCHO BASTANTE POCO NADA

m adoltemp adolmed adoltard

Figura 13. Diferencia de atencion sobre las actividades del colegio segiin tramos de

edad.

En relacion a la edad se realizaron pruebas de Chi cuadrado (p= 0.000) y V de Cramer

(0.120) que indican dependencia con asociacion débil (Ver tabla N°6 del Anexo 2).

Respuesta a la pregunta N°15 del cuestionario anexo:

En una semana normal ;Cudantos dias se sientan a
comer juntos, vos y tus padres (o alguno de ellos) en la misma mesa ya sea para

desayunar, almorzar, merendar o cenar? Los datos observados se distribuyen de la
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siguiente manera: ningin dia 4.4%, un solo dia 4.3%, dos dias 4.8%, tres dias 3.1%,
cuatro dias 3.5%, cinco dias 7.3%, seis dias 4.7%, todos los dias 67.9%.
Los valores mas altos se observan en “todos los dias” representado por un 68% de los

sujetos.

Cantidad de veces que comparten la mesa en

fanulia
4% 4%
| 5% 50 B NINGUN DIA
4% = UNSOLODIA
4 = DOS DIAS
5% B TRES DIAS

68%
m CUATRODIAS

= CINCO DIAS

Figura 14. Frecuencia con la que comparten la mesa en familia.

Segun tipo de sexo

La cantidad de dias que los padres comparten con sus hijos seglin el tipo de sexo se
distribuyen en:

“Ningun dia” 40.3% sexo masculino y 59.7% sexo femenino; “Un dia” 42.6% sexo
masculino y 57.4% sexo femenino; “Dos dias” 34.7 % sexo masculino y 65.3%
femenino; “tres dias” 36.7% sexo masculino y 63.3% para el sexo femenino; “cuatro
dias” 45.5% para el sexo masculino y 54.5% para el femenino; “Cinco dias” 44% para
el sexo masculino y 57% para el femenino; “Seis dias” 56.2 % para el sexo masculino y

43.8% para el femenino; “Todos los dias” 42.5% sexo masculino y 57.5% para el

femenino.
80,0%
54,5% % 56,2%  57,5%
0, )
60,0% T 43,0 8% 42,
40,0%
20,0%

0,0%

NINGUNUNSOLO DOS TRES CUATRO CINCO  SEIS TODOS
DIA DIA DIAS DIAS DIAS DIAS DIAS LOSDIAS

B MASCULINO MFEMENINO

Figura 15. Cantidad de veces que comparten la mesa segun tipo de sexo.
Se realizaron pruebas de Chi cuadrada no encontrandose variabilidad significativa para

los sexos. Las pruebas estadisticas revelan una relacion de independencia de atributos

con un valor de p=0.295 y V de Cramer 0.074 (Ver tabla N°7 en el Anexo 2).
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Segun tramos de edad

Para la categoria “Ningun dia” los valores observados son: 35.3% para “Adolescencia
Temprana”, 55.9% “Adolescencia Media”, 8.8% “Adolescencia Tardia”.

Para la categoria “Un solo dia” los valores observados son: 36.8% para “Adolescencia
Temprana”, 48.5% “Adolescencia Media”, 14.7% “Adolescencia Tardia”.

Para la categoria “Dos dias” los valores observados son: 30.7% para “Adolescencia
Temprana”, 58.7% “Adolescencia Media”, 10.7% “Adolescencia Tardia”.

Para la categoria “Tres dias” los valores observados son: 14.3% para “Adolescencia
Temprana”, 67.3% “Adolescencia Media”, 18.4% “Adolescencia Tardia”.

Para la categoria “Cuatro dias” los valores observados son: 29.1% para “Adolescencia
Temprana”, 56.4% “Adolescencia Media”, 14.5% “Adolescencia Tardia”.

Para la categoria “Cinco dias” los valores observados son: 14.8% para “Adolescencia
Temprana”, 79.1% “Adolescencia Media”, 6.1% “Adolescencia Tardia”.

Para la categoria “Seis dias” los valores observados son: 34.2% para “Adolescencia
Temprana”, 58.9% “Adolescencia Media”, 6.8% “Adolescencia Tardia”.

Para la categoria “Todos los dias” los valores observados son: 35.8% para

“Adolescencia Temprana”, 55.9% “Adolescencia Media”, 8.3% “Adolescencia Tardia”.
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Figura 16. Cantidad de dias que comen juntos segun tramos de edad.

La prueba estadistica indica una relacion de dependencia entre los dias que comen
juntos y los distintos tramos siendo p = 0.000 con V de Cramer 0.118 que indica
asociacion débil (Ver tabla N°8 del Anexo 2).

Respuesta a la Pregunta 16 del cuestionario anexo:

“Durante los fines de semana jtus padres

(o alguno de ellos) te controlan a que hora llegas a tu casa en las noches?” Los datos se
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distribuyen en: 69 % que

dice que “Si” controlan su horario de llegada y 31% que

refiere que “No” controlan su horario de llegada.

Control sobre el horario de llegada los
fines de semana

31%

m S| NO

Figura 17. Supervision sobre los horario de llegada los fines de semana.

Segun sexo

Los datos observados por tipo de sexo son: para la categoria “Si” los valores son: 36.7%

varones y 63.3% mujeres. Para la categoria “No” los valores son: 57.1% para varones y

42.9% para mujeres.
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Figura 18. Control sobre el

horario de llegada los fines de semana segun tipo de sexo.

La asociacion entre el horario de llegada los fines de semana y el tipo de sexo indica

relacion de dependencia.

Se realizaron pruebas de Chi cuadrado encontrandose

diferencia significativa por sexo p= .000 y V de Cramer de 0.190 que indica

dependencia con asociacion débil (ver tabla N° 9 del anexo 2).
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Segun tramos de edad

En relacién a la edad, los estudiantes que contestaron que “Si” le controlan el horario de
llegada los valores se distribuyen en: 38.5% “Adolescencia Temprana”, 55.4%
“Adolescencia Media” y 6.1% “Adolescencia Tardia”.

De aquellos estudiantes que contestaron que “No” le controlan el horario de llegada los
valores se distribuyen en: 21.3% ‘“Adolescencia Temprana”, 62.9% “Adolescencia

Media” y 15.7% “Adolescencia tardia”.

70,0% 62,9%
60,0% 53,4%
0,
o | s
U
30,0% 21,3%
20,0% 15,7%
10,0% 6.1% .
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Figura 19. Supervision del horario de llegada por tramos de edad.

Se realizaron pruebas de Chi cuadrado para medir la asociacion ente la supervision del
horario de llegada y la edad siendo p=0.000 y V de Cramer 0.206 que indican
dependencia con asociacion débil (Ver tabla N°10 del Anexo 2).

Respuestas a la pregunta 17 del cuestionario anexo:

“Cuando salis de la casa en las tardes
o en los fines de semana tus padres (o alguno de ellos) te preguntan y/o esperan que vos
les digas a donde vas?”
Aquellos estudiantes que contestaron que “si” conforman el 86%, quienes contestaron

que “no” el 14%.

Control sobre los lugares donde van sus
hijos cuando salen de casa

msl
NO

Figura 20. Atencién de los padres sobre los lugares a donde van sus hijos cuando salen

de casa.
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Seglin sexo
Los datos observados por tipo de sexo para la pregunta “Cudndo salis de la casa en las

tardes o en los fines de semana tus padres o alguno de ellos te preguntan y/o esperan
que vos les digas a donde vas?” son:
Para la categoria “Si” el 40% pertenece al sexo masculino y 60% al sexo femenino. Para

la categoria “No” 61.1% pertenece al masculino y 38.9% al sexo femenino.

70,0% 60,0% 61,1%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
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B MASCULINO W FEMENINO

Figura 21. Monitoreo sobre los lugares donde van sus hijos segun tipo sexo.

Se realizaron pruebas de Chi cuadrado (p=0.000) y V de Cramer (0.149) que indica
dependencia con asociacion débil (Ver tabla N° 11 del Anexo 2).

Segun tramos de edad

Para la categoria “Si” los valores observados son: 33.2% para “Adolescencia temprana”,
58.1% para “Adolescencia Media”, 8.8% para “Adolescencia Tardia”.
Para la categoria “No” los valores observados son: 34.3% para “Adolescencia

Temprana”, 55.7% para “Adolescencia Media”, 10% para “Adolescencia tardia”.
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Figura 22. Control del lugar donde estan van sus hijos segin tramos de edad.

36



Control parental y consumo de marihuana

Se realizaron pruebas de Chi cuadrado para medir el grado de asociacion entre las
variables siendo p = 0.762 y V de Cramer 0. 019 que indican que no hay dependencia
de atributos (Ver tabla N°12 del Anexo 2).

Respuesta a la pregunta N °18 del cuestionario anexo:

En general ;Cuanto crees que tus
padres (o alguno de ellos) conocen a tus amigos mas cercanos?
Los valores se distribuyen en: “bastante” 46%, “mas o menos” 38.2%, “poco” 11%,
“nada” 3.7%.
La mayor concentracion de los valores se observa entre aquellos sujetos que
respondieron que sus padres conocen ‘“bastante” a sus amigos mas cercanos,

representado por el 46% de los sujetos.

Conocimiento de los amigos mas cercanos

4%

i m BASTANTE

mMAS O MENOS
POCO
NADA

Figura 23. Conocimiento de los padres de los amigos mas cercanos de sus hijos.

Segun sexo

La distribucion por sexo para la pregunta “;Cudnto crees que tus padres (o alguno de
ellos) conocen a tus amigos mas cercanos?” fue:

Para la categoria “Masculino” el 39.7% contestd “Bastante”, el 44.6% “Mas o menos”,
44.8% “Poco”, 44.8% “Nada”.

Para la categoria “Femenino” el 60.3% contestd “Bastante”, el 55.4% “Mas o menos”,

55.2% “Poco”, 55.2% “Nada”.
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55,2%
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40,0%
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Figura 24. Conocimiento sobre los amigos mas cercanos segun tipo de sexo.
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La prueba estadistica revela que existe una relacion de independencia de atributos
siendo p = 0.266 y V de Cramer 0.051, por ser este valor aproximado al minimo
podemos decir que hay una fuerte tendencia a la dependencia (Ver tabla N° 13 del
Anexo).

Por tramos de edad

Los valores observados por tramos de edad para la pregunta “;Cuanto crees que tus
padres (o alguno de ellos) conocen a tus amigos mas cercanos?” son: para la categoria
“Bastante” 30.9% “Adolescencia Temprana”, 59.7% “Adolescencia Media”, 9.3%
“Adolescencia Tardia”.

Los valores observados son: para la categoria “Mas o menos” 36.4% ‘“Adolescencia
Temprana”, 54.2% “Adolescencia Media”, 9.4% ‘“Adolescencia Tardia”.

Los valores observados son: para la categoria “Poco” 27.3% “Adolescencia Temprana”,
65.7% “Adolescencia Media”, 7% “Adolescencia Tardia”.

Los valores observados son: para la categoria “Nada” 37.9% “Adolescencia Temprana”,

53.4% “Adolescencia Media”, 8.6% “Adolescencia Tardia”.
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Figura 25. Conocimiento de los amigos mas cercanos de sus hijos.
Se realizaron pruebas de Chi cuadrado para determinar la asociacion entre el
conocimiento de los amigos mas cercanos y la edad siendo p=0.128 y V de Cramer 0.57

que indican independencia de atributos (Ver tabla N° 14 del Anexo 2).

TIPO DE CONTROL PARENTAL PREDOMINANTE

La frecuencia observada para el control parental en la provincia de Tierra del Fuego es
la siguiente:

El 1% de los estudiantes se ubica dentro de la categoria “Casi Nulo”, el 2% “Muy
poco”, el 5% “Poco”, el 11% “Medio”, 18% “Medio Alto”, 28% “Alto”, 35%

“Méximo”.
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Los valores mas altos se encuentran en las categorias “Alto” y “Maximo” representando

el 63% de los casos.
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Figura 26. Escala de Control Parental caracteristico de la provincia de Tierra del fuego.
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Figura 27. Tipo de control parental seguin sexo.

El tipo de control parental varié seglin el sexo, medida con Chi cuadrado, la asociacion

indica dependencia de atributos siendo p = 0.000 y V de Cramer 0.201 (Ver tabla N° 15

del Anexo 2).
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Segun tramos de edad
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Figura 29. Tipo de Control parental en relacion a la edad.

Al analizar el tipo de control parental en relacion a la edad se comprobd que existe
dependencia de atributos siendo p = 0.000 y V de Cramer 0.121 (Ver tabla N° 16 del
Anexo 2).

Tipo de control parental en relacién a la pregunta 12 (Ver anexo):

Después que salis del
colegio o durante los fines de semana ;Cudntas veces ocurre que tu mama o tu papa no
saben donde estas? Ya sea por un periodo de una hora o mas.

Desconocen donde estan sus hijos 100%“Casi Nulo”, 96.9% “Muy Poco”, 80.5%
“Poco”, 77.9% “Medio”, 61.3% “Medio Alto”, 34.8% “Alto” y 0% “Maximo”.

Para los que si conocen: 0%“Casi Nulo”, 3.1% “Muy Poco”, 19.5% “Poco”, 22.1%
“Medio”, 38.7% “Medio Alto”, 65.2% “Alto” y 100% “Maximo”.

100,0% 96,9% 100,0%
100,0% | | 80,5% 77,9%
80,0% ' | 613%  652% |
60,0% 8,7%4,8%) i
40,0% 5% [22,1%
20,0% 0% /\ \_/ v \oiouxf \7

0,0%
casi muy poco medio medio alto maximo
nulo  poco alto

m no sabe si sabe

Figura 30. Tipo de control parental en relacion al conocimiento de los padres sobre

donde estan sus hijos al salir el colegio.
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Se realizaron pruebas de Chi cuadrado para medir el grado de dependencia de las
variables siendo p=0.000 y V de Cramer 0.646 que indica dependencia con asociacion

moderada (Ver tabla N° 17 del Anexo 2).

Tipo de Control parental caracteristico en relacion a la pregunta 13 (Ver anexo):

“En general ;Alguno de tus padres se fija o conoce los programas que ves en la

television?”
100,0% 78,1% 83,4%
80,0% 50.0% 50,6%
50,0% 49, 4/54 s s86% |
60,0% ’ i 45,5% 41 45
[ 1
40,0% I 21,9% ] %
20,0% i f'\j '
0,0%
casi muy  poco medio medio alto
nulo  poco alto
Sl NO

Figura 32. Tipo de control parental en relacion a los programas de tv que miran sus
hijos.

Se realizaron pruebas de Chi cuadrado para medir la asociacion ente el tipo de control
parental y la supervision sobre los programas de tv siendo p=0.000 y V de Cramer 0.302

que indica dependencia con asociacion débil (Ver tabla N° 18 del Anexo 2).

Tipo de Control parental en relacidén a la pregunta 14 (Ver anexo):

“;Cudn atentos estan tus

padres (o alguno de ellos) respecto de lo que haces en el colegio?”

100,0% o3 g 100,0%
100,0% | 75,3% 793%
80,0% | | | | 80, 4% 67,2% ‘
60,0% I
40,0% k J\azs& 20 M ' .‘
20,0% 0% oy 10,0 g |
0,0% 7
Q o0 (8] Q (8]
Q&O g & FFF L
& _\Q Q o0 ﬁ“
1% ) Q,b <

no atiende = atiende

Figura 33. Tipo de Control Parental en relacion al nivel de atencidon sobre las

actividades del colegio.
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La asociacion entre el tipo de Control Parental y la atencion sobre las actividades del
colegio, medida con Chi cuadrado presenta un valor significativo de p= 0.000 con V de

Cramer 0.587 que indica asociacion moderada (Ver tabla N° 19 del anexo 2).

Tipo de Control Parental en relacion a la pregunta 15 (Ver anexo):

“En una semana normal

(Cuantos dias se sientan a comer juntos, vos y tus padres (o alguno de ellos), en la

misma mesa, ya sea para desayunar, almorzar, merendar o cenar?”

100,0% 0,100,0%
% .« | ., 82,8% 2247
100,0% | 71,9% o 73,4%
80,0% . 49,4% _
60,0% | 1% 50,6% || .' i I
40,0% SN 26,6%\17,2% 5 o) | L
20:0% | J \.‘I \_/VI '.I .\II ||7;6 j ||0!00f, |
0,0% - ' A T >
o
_ (\&0 Q0(_5:: Qo°0 r‘5}\0 %.\‘o ra}.\,o R &
2 N & X° &
< ((\ ({\Q__
no comen juntos comen juntos mas de tres dias

Figura 34. Tipo de control parental en relacion a los dias que se sientan a comer juntos

padres e hijos.

La asociacion entre el tipo de Control Parental y los dias que comen juntos, medida con
Chi cuadrado presenta un valor significativo de p= 0.000 con V de Cramer 0.506 que

indica asociacion moderada (Ver tabla N° 20 del Anexo 2).

Tipo de Control Parental en relacion a la pregunta 16 (Ver anexo):

“Durante los fines de
semana ;Tus padres (o alguno de ellos) te controlan a que hora llegas a tu casa en las

noches?”
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100,0% g3 gog 2 10 100,0%
100,0% | | A% 77,1%
20 oU/U 1 | . 66,9% e
o ' | 53 % %)
60,0% al
40,0% o Ib9% 1%
20,0% 0% 193% | 10,00 \7

0,0%

no control horario control horario

Figura 35. Tipo de control parental en relacion al horario de llegada los fines de semana.

Para analizarse la asociacion entre el tipo de Control Parental y el horario de llegada los
fines de semana, se realizaron pruebas de Chi cuadrado siendo p= 0.000 y V de Cramer
0.632 que indica dependencia con asociacion moderada (Ver tabla N° 21 del anexo 2).

Tipo de Control Parental en relacion a la pregunta 17 (Ver anexo):

“Cuando salis de la casa
en las tardes o en los fines de semana (tus padres (o alguno de ellos) te preguntan y/o

esperan que les digas a donde vas?”

100,0% 94 29,100,0%
100,0% | 710 83.2%
1 0,
80,0% Te10%  O%2% .
60,0% 9.0% | |
40,0% 31,8% | ‘16
20,0% 0% _N H j 0,0° \7
0,0%
- <\\)\0 OQ‘O 0(40 66\0 ’§_0 Q}’@ _p ((\
’b"\ \)\\Q Q <& 6\0 ((\’b
1% <(\ (QQL

nosabe © sabe

Figura 36. Control parental en relacion a los lugares donde van sus hijos cuando salen

de casa.
Se comprobd que existe dependencia de atributos entre el tipo de Control parental y la

supervision de los lugares donde van sus hijos cuando salen de casa, siendo p= 0.000 y

con V de Cramer 0.558 que indica asociacion moderada (ver tabla 22 del anexo 2).
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Tipo de Control Parental en relacion a la pregunta 18 (Ver anexo):

“En general, ;Cuanto crees

que tus padres (o alguno de ellos) conoce a tus amigos mas cercanos?”

[t} [t}
100,0% 91,79100.0%

100,0% | | . 82,0%
soo% | | M 63,6%

60,0%

0,
40,0% 1% 4/0 | ‘,18 0%
20,0% 0% Ph/\ \_lj 0 O'JJ

0,0%

3° o"o S 5°
AN <
S
© &
<&

W no conoce amigos conoce amigos

Figura 37. Tipo de Control parental en relacion a los amigos mas cercanos.
La asociacion entre el tipo de Control Parental y el conocimiento de los amigos mas
cercanos, medida con Chi cuadrado, present6 un valor significativo de p= 0.000 con V

de Cramer 0.517 que indica asociaciéon moderada (Ver tabla N° 23 en el Anexo).

PREVALENCIAS DE CONSUMO DE MARIHUANA TIPICO

Consumo de vida de marihuana

Consumo de vida de marihuana

25%

m Noconsume Consume

Figura 38. Prevalencia de vida de consumo de marihuana.

El 25% de los sujetos encuestados admiti6 haber consumido marihuana por lo menos

una vez en la vida.
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Segun sexo

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

No consume

Consume

m MASCULINO m FEMENINO

Figura 39. Consumo de vida de marihuana segun sexo.

Cuando se asoci6 el consumo al tipo de sexo del 25% que consumi6 el 57% fueron

varones mientras que el 43 % restante fueron mujeres. Se encontré diferencia

estadisticamente significativa siendo p=0.000 y V de Cramer 0.169 que indica

asociacion débil (ver tabla N° 24 del anexo 2).

Por tramos de edad

80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

0,0%

53,6%
39,0%

7,5%

72,6%

13,2% 14,2%

No consume

W adoltemp adolmed

Consume

adoltard

Figura 40. Prevalencia de vida de marihuana segun tramos de edad.

Se observo diferencias estadisticamente significativas para el consumo de vida en

relacion a la edad siendo p=0.000 y V de Cramer 0.244 que indica asociacion débil

(Ver tabla N°25 del anexo 2).
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Consumo de marihuana en el ultimo afio:

Consumao de marihuana por afio

m Noconsume Consume

Figura 41. Prevalencia de afio de consumo de marihuana.

E1 20% de los estudiantes admitio haber consumido marihuana en el Gltimo afio.

Segun sexo

70,0% 62,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

58,4%

No consume Consume

B MASCULINO mFEMENINO

Figura 42. Prevalencia de consumo de marihuana por afio seglin sexo.

De aquellos que consumieron el 58.4% fueron varones, mientras que de los que no
consumieron 38% fueron varones y 62% mujeres. La asociacion ente consumo de
marihuana en el Ultimo afio y el tipo de sexo, medido con Chi cuadrado presenta un
valor significativo siendo p=0.000 con V de Cramer 0.165 (Ver tabla N°26 del anexo).

Segun tramos de edad

80,0% 75,5%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

No consume Consume

® adoltemp = adolmed adoltard

Figura 43. Prevalencia de afio de consumo de marihuana segun la edad.
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La asociacion entre el consumo de afio de marithuana en relacion a la edad estuvo
asociada significativa, medida con Chi cuadrado presenta un valor de p=0.000 con V

de Cramer 0.216 (Ver tabla N° 27 del anexo 2).

Consumo de marihuana en el ultimo mes:

Consumo de marihuana por mes

12%

B Noconsume Consume

Figura 44. Prevalencia de mes de consumo de marihuana.

El 12% de los estudiantes admitio haber consumido marihuana en el Gltimo mes.

Segun tipo de sexo

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

No consume Consume

B MASCULINO mFEMENINO

Figura 45. Prevalencia de mes de consumo de marihuana por tipo de sexo.
La asociacion entre el consumo de mes de marihuana y el tipo de sexo presenta un valor

significativo de p=0.000 con V de Cramer 0.155 que indica asociacion débil (Ver tabla

N° 28 del anexo 2).
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Segun tramos de edad

100,0%
79,0%
80,0%
60.0% 55,4%

a0,0% | 3°°%

20,0% 2,6% 10,8% 10,2%
0.0% |
Noconsume Consume
m adoltemp adolmed adoltard

Figura 46. Prevalencia de mes de consumo de marihuana segun la edad.
Al analizar el consumo en el altimo mes en relacidon a la edad, se encontré diferencia
estadisticamente significativa siendo p=0.000 y V de Cramer 0.175 que indica

asociacion débil (Ver tabla N° 29 del anexo 2).

CONTROL PARENTAL Y CONSUMO DE MARIHUANA

Tipo de Control Parental v consumo de vida de marihuana

100,0% 88,3%
g o
80,0% | 70.0% 52,7% 71,1% 763% |
56,7% 562% |
60,0% | 43.3% 47,39 43.8%
3

a0,0% P0.0% I . 5% bb 7o; 9%
20,0% V I‘u I | ".‘ i A A 7% A

0,0%

casi  muy poco medio medio alto maximo
nulo poco alto

No consume Consume

Figura 47. Control parental y consumo de vida de marihuana.

Al analizarse el tipo de Control Parental en relacion al consumo de vida de marihuana
se observd dependencia de atributos siendo p= 0.000 y V de Cramer 0.284 que indica
asociacion débil (Ver tabla N° 30 del Anexo 2). El consumo de vida varia dependiendo

del nivel de atencion de los padres en relacion a sus actividades en general.
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Tipo de Control parental y consumo de afio de marihuana

91,5%
100,0% 77.6% 80,6%

80,0% 62, 5% 58, 6% 65,5%

o 6%
,0% 4%
)
20,0% 5%

0,0%

0 o 0 e, &
S T s° ¢\'b+
< & 6\2’

No consume Consume

Figura 45. Tipo de control parental y consumo de afio de marihuana.
Al analizarse el tipo de Control Parental en relacion al consumo de afio de marihuana se
observd dependencia de atributos siendo p= 0.000 y V de Cramer 0.269 que indica

asociacion débil (Ver tabla N° 31 del Anexo 2).

Tipo de Control parental v consumo de mes de marihuana

89,6%9°:2%
100,0% 79,3% 76,6% T
800% | 50, 0% 75,7% . 85,0% |
60,0% 50,0% i
20,0% | A\ 20,7%38,3%884% 4k o004 40, 11
20,0% A WA N ) 8%
0.0% : : — -
N 0(’0 N %No _ \&o
S & & 5P
&F S NS &L
N &
No consume Consume

Figura 46. Control Parental y consumo de mes de marihuana.

Al analizarse el tipo de Control Parental en relacion al consumo de mes de marihuana se
observd dependencia de atributos siendo p= 0.000 y V de Cramer 0.224 que indica

asociacion débil (Ver tabla 32 del anexo).

ANALISIS MULTIVARIANTE
En primer lugar se realizdé una matriz como medio indagatorio y exploratorio de los
datos a analizar (D"Ancona, 2004). Se incluyeron en el modelo las siete variables que se
presumian influyentes (cantidad de veces que los padres no saben donde estan sus hijos,

el conocimiento sobre los programas de tv que miran, la atencion sobre las actividades

49



Control parental y consumo de marihuana

en el colegio, la cantidad de veces que comparten la mesa, el control sobre el horario de
llegada los fines de semana, el control del lugar a donde van cuando salen de casa y el
conocimiento de los amigos mas cercanos) en relacion al consumo de marihuana.

En la tabla se observa ausencia de correlacion estadisticamente significativa entre los
predictores de consumo, siendo esta una situacion ideal para predecir una variable

dependiente (Hair, 1999)

Tabla 33. Matriz de correlaciones

Variables 1 2 3 4 5 6 7
1. CONOCIMIENTO DE TUS 1,000,040 123 118 -083 168 ,09

PADRE DE AMIGOS MAS

CERCANOS
2. CONTROL DE HORARIO DE 1,000 086 115 -165 -137 ,163

LLEGADA LOS FINES DE

SEMANA
3 CANTIDAD DE VECES 1,000 002,067 , 119 -,085

COMPARTIS LA MESA EN

FAMILIA
4. CONOCIMIENTO DE TUS 1,000 -060 -087 078

PADRES DE PROGRAMAS QUE

MIRAS
5. CONTROL DEL LUGAR A 1,000 -027 ,178

DONDE VAS DE PARTE DE

PADRES
6. ATENCION DE TUS 1,000 115

PADRES DE LO QUE HACES

EN COLEGIO
7. CANTIDAD DE VECES TUS 1,000

PADRES NO SABEN DONDE
ESTAS

Seguidamente se realizo un andlisis de regresion lineal siendo la variable dependiente el
consumo de mes de marihuana. Se pudo observar que de los siete indicadores de
supervision parental, solo tres de ellos estuvieron significativamente asociados a las
prevalencias de mes de consumo de marihuana ain cuando se controlaron las variables
sexo y tramos de edad. En el primer bloque el modelo explico el 6.5% del consumo de
mes de marihuana (p=0.000).

En el segundo bloque, se incorpor6 la variable sexo incrementando el valor predictivo

en 0,9% explicando el 7.3% del consumo de marihuana (p=0.000). Por ultimo, en el
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tercer bloque se incorpor6 la variable tramos de edad incrementando el valor predictivo
en un 1.3% explicando el 10 % del consumo de mes de marihuana (p=0.000).

Por tultimo al analizar la importancia de cada variable independiente que estuvo
asociadas significativamente, la que aportd un mayor valor explicativo fue el
conocimiento de los padres sobre donde estan sus hijos, seguida del control del horario

de llegada y por ultimo el control de los lugares donde van sus hijos.

Tabla N° 34
cambi
(0}
Error
Predictores R2 enR2 B tp. Beta t s
(Constante) 294,051 5,794 ,000
.064 .064
paso1
12: CANTIDAD DE VECES -,08 ,019 -,131 -4,581 ,000
TUS PADRES NO SABEN 8
DONDE ESTAS
16: CONTROL DE HORARIO .04 ,020 -060 -2,063 ,039
DE LLEGADA LOS FINES DE 2
SEMANA
17: CONTROL DEL LUGAR A -,09 ,027 -,104 -3,685 ,000
DONDE VAS DE PARTE DE 8
PADRES
mas sexo . .
paso 2 073 009
sexo -06 ,018 -102 -3,686 ,000
7
mas tramos de edad . .
paso 3 086 013
tramos de edad ,064 015 ,119 4,359 ,000

CONCLUSIONES Y DISCUCIONES

El estudio obtuvo datos significativos sobre la relacion existente entre el tipo de

Control Parental ( en lo sucesivo CP) caracteristico de la poblacion de estudiantes de
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nivel medio de la provincia de Tierra del fuego y las prevalencias de consumo de
marihuana de dicha muestra, teniendo en cuenta las caracteristicas sociodemograficas
basicas; sexo y edad.

Esta investigacion constituye un aporte mas al conocimiento de la problematica
de la drogodependencia, que podria resultar util para el disefio de politicas de
prevencion y asistencia mas ajustadas al perfil de consumidor de los adolescentes de la
provincia de Tierra del Fuego, debido a que suministra informacion que ayuda a
describir como es el tipo de CP desde la percepcion de los mismos estudiantes.

La complejidad del fendémeno en cuestion, legitima los intentos por describir
objetivamente los distintos escenarios y patrones de consumo (Nowlis, 1975). Mas aun
cuando ambos son dindmicos y cambiantes (Menesés, 2009). Es por esto que todo
abordaje en drogodependencia se encontrard con un fenomeno que adquiere diversas
manifestaciones y, que en algin sentido, dependeran de las variables socio-geograficas,
sociodemograficas y subjetivas que entran en juego (Gomez, 2007).

En el ambito de la drogodependencia, es un supuesto general considerar a la
familia como una importante fuente de riesgo y/o de proteccion para el consumo de
drogas en los adolescentes, y se considera que los padres influyen de manera decisiva en
los valores, creencias y actitudes de sus hijos (Martinez, 2001; Becofia Iglesias, 2002).
A razon de esto, que existan factores de proteccion en el entorno familiar puede
funcionar como escudo, compensando el riesgo que afecta a los adolescentes que, en la
busqueda de individuacion, posean amigos que consumen drogas (Brook, 1999).

En consideracion de lo expuesto, los autores de la presente investigacion se
preguntaron en que medida, los padres de los estudiantes de la poblacion de estudio
conocen las actividades que realizan sus hijos, o de otra manera ;Coémo perciben los
hijos el nivel de involucramiento de los padres en sus actividades? Y una vez sorteado
este paso (Cudl es la relacion que puede establecerse entre el tipo de control parental y

las prevalencias de consumo?

Los datos recabados sugieren lo siguiente:

A) Prevalencias de consumo de marihuana

El andlisis de las prevalencia de consumo de marithuana en la poblacion de

estudio indica que, mas del 25% de la poblacion ha usado marihuana por lo menos una
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vez en la vida, casi un 20 % ha consumido marihuana por lo menos una vez en el tltimo
afio y aproximadamente un 12 % declaré consumo en el Gltimo mes. Si se comparan
estos datos con los de consumo a nivel Nacional, la zona sur y en especial Tierra del
fuego esta varios puntos porcentuales mas arriba que la media siendo esta de 7.6% para
el consumo de afio (OAD, 2007). Al analizar la comparacién entre los consumos de la
misma provincia pero en afios anteriores el incremento es notablemente mayor siendo la
prevalencia de consumo de vida de: 3,6% para el 2001, 14,6 % para el 2005 y de 24,6 %
para el 2007 (OAD, 2007). Esta diferencia significativa entre el consumo actual
(prevalencia de mes) y el consumo a lo largo de la vida podria indicar que el mismo
suele ser ocasional o tiende a interrumpirse luego de un tiempo (PND, 2006).

Al analizarse la relacién entre el consumo y el tipo de sexo se encontraron
diferencias estadisticamente significativas (p=0.000 y V de Cramer 0.165) siendo los
varones aquellos que consumen marihuana en mayor medida que las mujeres. De esta
manera las prevalencias de consumo de “vida” y de “afio” siempre fueron mayores en
los varones que en las mujeres y se registro casi el doble de consumo actual
(prevalencia de mes) para el sexo masculino por sobre el femenino. Estos datos
respaldan los resultados de otras investigaciones que sugieren que, en todas las
conductas asociadas al consumo fueron los varones lo que informaron de mayores tasas
de consumo (Alvarez, 2003) y que estos, consumen con mayor frecuencia e intensidad
que las mujeres (PND, 2006). Otro estudio, realizado en Chile (Valenzuela, 2006)
relaciona estas diferencias al inicio de la edad socialmente reproductiva de la mujer
quien se compromete de igual manera que el hombre en conductas riesgosas mientras la
probabilidad de ser madres es baja, pero a medida que esta aumenta, la mujer inhibe
estos comportamientos (Valenzuela, 2006). Las limitaciones metodologicas no nos
permitieron comparar estos Ultimos datos pero se considera que puede ser una hipdtesis
de trabajo para futuras investigaciones.

Cuando se asocio las prevalencias de consumo a los tramos de edad construidos,
se observo asociacion significativa ((p=0.000 y V de Cramer 0.244) siendo los
adolescentes de temprana edad quienes registraron los menores consumos en relacion a
los adolescentes de mediana edad y los adolescentes de edad tardia, atin asi, el pico de
consumo estuvo concentrado en el tramo adolescencia media (15, 16 y 17 afios) siendo
este dato coherente con lo encontrado por Rodrigo et.al. (2004) quienes al evaluar la

tendencia evolutiva a contraer conductas riesgosas, como el consumo de sustancias,

53



Control parental y consumo de marihuana

encontraron mayores tendencias entre los adolescentes de 15 y 17 afios por sobre los de
13 y 14 afos de edad.
B)Tipo de Control Parental

Para caracterizar el tipo de CP. predominante en la provincia de Tierra del Fuego se
dicotomizaron las opciones de respuesta a cada una de las preguntas del cuestionario
que indagaban sobre como era el nivel de atencion de los padres sobre algunas
actividades de sus hijos en particular, posteriormente se construyd una escala de siete
puntos que permitio caracterizar el tipo de CP predominante (ver andlisis de los datos
pagina 24).

A raiz de esto se describe, que mas del 80% de la poblacion de estudio puntué dentro de

AN 1Y

los valores mas altos de la escala; 5, 6 y 7 “medio alto” “alto” y “mdaximo”
respectivamente, siendo esta una muestra en la cual los padres estan muy involucrados
en las actividades de sus hijos.

La poblacion de estudio posee altos niveles de CP reflejado en las conductas de
monitoreo que los padres, percibidos por los adolescentes, realizan sobre sus actividades
en los distintos escenario en que estas se desarrollan, tanto en su entorno préximo como
asi también fuera de su casa.

Esto significa que en general, para la provincia de Tierra del Fuego, los padres conocen
siempre o casi siempre donde estan sus hijos, cuales son los programas de tv que miran,
estan atentos a las actividades que realizan en la escuela, comen juntos mas de tres dias
a la semana, controlan el horario de llegada por las noches, exigen que sus hijos le digan
al lugar donde van los fines de semana y conocen frecuentemente a los amigos mas
cercanos de sus hijos.

Por otro lado el 11 % de los sujetos se ubico en el punto medio de la escala y alrededor
de un 10 % puntud en los valores bajos de la escala reflejando padres pobremente
involucrados en las actividades que realizan sus hijos.

Un dato relevante es que al analizar los indicadores de supervision parental de manera
individual, se observd que ni la supervision sobre los programas de tv que miran sus
hijos, ni el monitoreo sobre donde van los adolescentes cuando se ausentan de sus casas
estuvieron asociados significativamente a la variable “edad”. A este respecto, cabe
resaltar que la literatura ha demostrado la importancia de ciertos comportamientos
parentales como el monitoreo de lo que los hijos ven en la television o lo que hacen en
internet como asi también cuando se ausentan de sus hogares alentando a supervisar las

actividades de manera suficiente y continua (CASA, 2005).
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C) Control parental vy variables socio demograficas: sexo vy edad

Cuando se asocio6 el tipo de CP a la variable sexo, se obtuvo que los varones puntuaron
mas bajo que las mujeres en la escala construida. Siempre prevalecieron los porcentajes
de los varones por sobre las mujeres en lo que respecta a los niveles 1,2 y 3, “casi nulo”,
“muy poco” y “poco” respectivamente. Para los niveles medios 4 y 5, “medio” y “medio
alto” respectivamente, los porcentajes no variaron significativamente, mientras que para
los niveles 6 y 7 “alto” y “méaximo” de la escala, se obtuvo un significativo aumento del
CP de los padres sobre las mujeres.

Se observd que por tipo de sexo existe un fuerte CP para el género femenino y que este
control disminuye para el sexo masculino.

Al asociarse el CP a la variable “edad” se registro dependencia con asociacion deébil (p=
0.000 y V de Cramer 0.121). En el nivel mas bajo de la escala (nulo o casi nulo) el 20 %
estuvo representado por estudiantes de entre 12 y 14 afios de edad, el 60 % estudiantes
de entre 15 y 17 afios de edad y el 20 % restante por estudiantes mayores de 18 afios de
edad. No hubo diferencia significativa en este nivel para los adolescentes de temprana
edad y el tramo de edad adolescencia tardia. Luego a medida que se avanzaba puntos en
la escala de manera que el control parental aumentaba, este porcentaje varid
considerablemente llegando a ser casi diez veces mayor el tipo de control que se le
propicia a los adolescentes de temprana edad por sobre los adolescentes de edad tardia.
A modo de resumen puede decirse que el tipo de CP varia con respecto la edad
acentuandose el monitoreo de actividades para aquellos estudiantes que ingresan en la
adolescencia temprana y que luego se vuelve laxo a medida que transcurren los afios.

D)Control Parental v Prevalencias de Consumo

Al asociarse el tipo de CP a las prevalencias de consumo se observd asociacion
significativa aunque no determinante. Las prevalencias de vida y de afio fueron mayores
si el CP era escaso o nulo y luego bajaban significativamente a medida que el CP era
mas rigido (ver pag.48).

Medida con la escala construida, los valores de consumo de marihuana disminuian
notablemente para las categorias de control parental “medio alto”, “alto” y “maximo” y
aumentaban a medida que se descendia puntos en la escala.

Un dato que llama la atencion, es el relativo a la asociacion entre el tipo de CP y la
prevalencia de mes (consumo reciente), que aunque respetd la misma tendencia de las
prevalencias mencionadas con anterioridad, se observo que para el valor mas bajo de la

escala (CP “casi nulo”), la mitad de los sujetos que se ubicaron con una escasa o nula
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supervision parental no consumieron marihuana lo cual puede estar sugiriendo que el
nivel de control parental no es determinante en cuanto al consumo de marihuana
reciente y existirian otras variables que podrian explicar mejor el fenomeno. Asi mismo,
a partir de la descripciéon de las prevalencias de consumo de vida, afio y de mes
sobresale que un resto no pudo ser explicado por el tipo “maximo” de control parental
ejercido por los padres sobre las distintas actividades de sus hijos. En el caso del CP y el
consumo de “vida” de marihuana este resto fue de 11.7%, para el consumo de “afno” fue
de 8.5% y para el consumo de “mes” fue de 5 %. Estos resultados podrian ser
coherentes con algunas investigaciones recientes que afirman que de nada sirve un
control riguroso sobre los adolescentes sino va de la mano del afecto y la comunicacion
(Lopez, 2009; Cebotarev, 2003) y que por otro lado, podria pensarse que existe una
tendencia en los adolescentes a consumir sustancias psicoactivas indistintamente del
tipo de monitoreo de los padres, por curiosidad, como conducta exploratoria, riesgosa y
como consecuencia de un momento de adaptacion del sistema nervioso central que aun,
en algunos casos, no ha terminado de desarrollarse en sus totalidad (Steinberg. 2005).

Aqui el concepto de vulnerabilidad cobra dimension, ya que los distintos
entornos donde realizan sus actividades cotidianas los adolescentes (familiar, escolar,
grupo de pares) pueden ofrecerse como medios que tiendan a incrementar los primeros
consumos exploratorios (factores de riesgo) o ayuden a disminuir las probabilidades de
consumo (factores protectivos) pero inclusive asi pareciera existir siempre una
predisposicion natural que funciona como barrera de protecciéon altn si el entorno
propicia conductas riesgosas (Becoiia Iglesias, 2002; Rodrigo, et.al., 2004).

E) Analisis de regresion multiple

Al realizar el analisis de regresion multiple se observo que de las siete variables
que se presumian influyentes en relacion a la variables criterio, “prevalencia de mes”
de consumo de marihuana, solo tres de ellas correlacionaron significativamente
demostrando tener cierto valor explicativo incluso cuando se controlaron el sexo y la
edad.

El conocimiento de los padres de lo que hacen sus hijos cuando salen del
colegio, el horario de llegada los fines de semana y el conocimiento sobre los lugares a
donde van sus hijos por las tardes o los fines de semana, en ese orden, parecen explicar
parte del consumo de mes de marihuana. Sin embargo, aunque el modelo utilizado
(modelo de regresion lineal) sugiere bajos porcentajes explicativos en relacion al

consumo, se vuelve necesario enfatizar lo complejo del fendmeno en cuestion
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condicionando la exactitud de los valores y en ese caso parece prudente mencionarlos
como probabilidad. Asi aquellos sujetos que se les supervisan las actividades
mencionadas tendrian menos probabilidad de consumir que aquellos no lo hacen. Los
resultados de la presente investigacion en relacion a la influencia del CP sobre el
consumo de marihuana en adolescentes parecen relativizar lo encontrado por
Valenzuela (2006), quien destaco al “control parental” por sobre todas las variables
familiares que predicen conductas de riesgo ya que no todas las actividades parecen
tener el mismo efecto sobre el consumo, de manera que al estudiar los efectos del CP
sobre los adolescentes, se podrian discriminar mejor aquellas actividades que tengan
relevancia por sobre las que no la tengan. En relacion a esto llama la atencion el caso
del monitoreo de los programas de tv que miran los adolescentes debido a que se ha
encontrado evidencia que expresa como la accion parental sobre los contenidos
televisivos puede hacer variar opiniones, creencias y respuestas emocionales en sus
hijos produciendo un efecto socializador que en la presente investigacion no parecio
tener un peso estadisticamente significativo como predictor del consumo (Uribe, 2008;
Ferrés, 1998).

Por otro lado aunque el estudio fue coherente con lo encontrado por Barnes y
Farrel (1992) quienes indicaron a través de investigaciones en adolescentes que altos
niveles de supervision parental estuvieron siempre asociadas a un menor consumo de
sustancias, no fue posible constatar lo contrario, que en bajos niveles de control parental

el consumo era necesariamente mayor (ver grafico 46 pag. 48)

Consideraciones finales

Al concluir la presente investigacion, queda la deuda cientifica de cualquier

estudio exploratorio que intente aproximarse a un fendémeno tan complejo como el de la
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drogodependencia en adolescentes. Deuda que unicamente podra ser saldada con
investigaciones futuras, para las que los resultados de este trabajo se ofrecen como
referencia o punto de discusién en un intento por comprender mejor este tipo de
comportamiento en los adolescentes. AUn asi, los autores del presente trabajo
consideran que es necesario continuar comparando los estudios que en la actualidad
ofrece la literatura en un intento por esclarecer cuales son las variables que determinan
este tipo de comportamiento diferenciado resaltando aquellos patrones de consumo
caracteristicos de cada poblacion (Menesés, 2009).

A raiz de lo dicho surgen interrogantes que invitan a abrir el campo de investigacion
buscando modelos mas explicativos:

(Ha variado el tipo de control parental caracteristico de la poblacion de estudiantes de la
provincia de Tierra del Fuego en la ultima década?

(Es igual el efecto de la supervision en familias monoparentales?

(Qué poder explicativo tiene el tipo de control parental caracteristico de la provincia de
Tierra del Fuego en relacion a otras variables como; la influencia del grupo de pares, el
tipo de escuela a la que asisten los adolescentes, el nivel de comunicacion existente en
las familias?

A modo de conclusion, mencionarse que aunque un fuerte control parental sobre
las actividades de los adolescentes parece ser un indicador de factor protectivo para el
consumo de marihuana dentro del entorno familiar, no es la Unica variable que
interviene en el proceso. De aqui se desprende que todo intento de prevencion debera
optar por un modelo que apunte a articular los otros contextos en donde el adolescente
se desarrolla hasta alcanzar la madurez.

Si la familia es el primer medio socializador, los demdas espacios sociales
deberan funcionar como prolongaciones que brinden herramientas a los adolescentes en
un intento por superar esta etapa critica/natural, haciéndose eco de los saberes que
circulan a partir de las investigaciones, diseflando estrategias de prevencion que
involucren no solo a padres y adolescentes sin a todo adulto responsable que forme
parte del entorno social de cada sujeto.

Una politica de prevencion adecuada serd aquella que impulse a trabajar en
conjunto a todas las instituciones con las cuales el adolescente tenga contacto en un

intento por socializar un problema que es responsabilidad de todos.
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ANEXO IT

Tablas de Chi cuadrado v V de Cramer

Tabla N°1 Tabla N°2
Valor sig. Valor sig
Nominal por Phi ,207 ,000 Nominal por Phi ,082 ,035
nominal nominal
V de ,207 ,000 V de ,058 ,035
Cramer Cramer
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N de casos validos 1549 |
Tabla N° 3
Valor sig
Nominal por Phi -,103 ,000
nominal
V de ,103 ,000
Cramer
N de casos validos 1523
Tabla N° 5
Valor sig
Nominal por Phi ,028 ,752
nominal
V de 1028 752
Cramer
N de casos validos 1560
Tabla N° 7
Valor sig
Nominal por Phi ,074 ,295
nominal
V de 074 1295
Cramer
N de casos validos 1557
Tabla N°9
Valor sig
Nominal por Phi -,190 ,000
nominal
V de ,190 ,000
Cramer
N de casos validos 1513
Tabla N° 11
Valor Sig.
Nominal por | Phi -,149 ,000
nominal
Vde ,149 ,000
Cramer
N de casos validos 1491
Tabla N° 13
Valor Sig.
Nominal por | Phi ,051 ,266
nominal
V de ,051 ,266
Cramer
N de casos validos 1539

N de casos validos | 1544 |
Tabla N° 4
Valor sig
Nominal por Phi ,042 ,259
nominal
V de ,042 ,259
Cramer
N de casos validos 1518
Tabla N° 6
Valor sig
Nominal por Phi ,169 ,000
nominal
V de 120 ,000
Cramer
N de casos validos 1555
Tabla N° 8
Valor sig
Nominal por Phi ,166 ,000
nominal
V de ,118 ,000
Cramer
N de casos validos 1553
Tabla N° 10
Valor sig
Nominal por Phi ,206 ,000
nominal
V de ,206 ,000
Cramer
N de casos validos 1508
Tabla N ° 12
Valor Sig.
Nominal por | Phi ,019 ,762
nominal
V de ,019 ,762
Cramer
N de casos validos 1486
Tabla N° 14
Valor Sig.
Nominal por | Phi ,080 ,128
nominal
V de ,057 ,128
Cramer
N de casos validos 1534
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tabla N ° 15
Valor Sig.
Nominal por | Phi ,201 ,000
nominal
V de ,201 ,000
Cramer
N de casos validos 1390
Tabla N° 17
Valor sig.
Nominal por | Phi ,646 ,000
nominal
V de ,646 ,000
Cramer
N de casos validos 1402
Tabla N° 19
Valor Sig.
Nominal por | Phi ,587 ,000
nominal
Vde ,587 ,000
Cramer
N de casos validos 1402
Tabla N° 21
Valor Sig.
Nominal por | Phi ,632 ,000
nominal
V de ,632 ,000
Cramer
N de casos validos 1402
Tabla N° 23
Valor Sig.
Nominal por | Phi 517 ,000
nominal
V de 517 ,000
Cramer
N de casos validos 1402
Tabla N° 25
Valor sig.
Nominal por | Phi 244 ,000
nominal
V de ,244 ,000
Cramer
N de casos validos 1519
Tabla N° 27
Valor Sig.
Nominal por | Phi ,216 ,000
nominal
V de 1216 ,000
Cramer
N de casos validos 1475

Tabla N° 29

Tabla N° 16
Valor Sig.
Nominal por | Phi 172 ,000
nominal
V de ,121 ,000
Cramer
N de casos validos 1386
Tabla N° 18
Valor sig.
Nominal por | Phi ,302 ,000
nominal
V de ,302 ,000
Cramer
N de casos validos 1402
Tabla N° 20
Valor Sig.
Nominal por | Phi ,506 ,000
nominal
V de ,506 ,000
Cramer
N de casos validos 1402
Tabla N° 22
Valor Sig.
Nominal por | Phi ,558 ,000
nominal
V de ,558 ,000
Cramer
N de casos validos 1402
Tabla N° 24
Valor sig.
Nominal por | Phi -,169 ,000
nominal
V de ,169 ,000
Cramer
N de casos validos 1524
Tabla N° 26
Valor Sig.
Nominal Phi -,165 ,000
por nominal
V de ,165 ,000
Cramer
N de casos validos 1479
Tabla N° 28
Valor sig.
Nominal Phi -,155 ,000
por nominal
V de 155 ,000
Cramer
N de casos validos 1477

Tabla N° 30
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Valor sig.
Nominal por | Phi ,175 ,000
nominal
Vde ,175 ,000
Cramer
N de casos validos 1473
Tabla N° 31
Valor sig.
Nominal por | Phi ,269 ,000
nominal
V de ,269 ,000
Cramer
N de casos validos 1331

Valor Sig.
Nominal Phi ,284 ,000
por nominal
Vde ,284 ,000
Cramer
N de casos validos 1369
Tabla N° 32
Valor Sig.
Nominal Phi ,224 ,000
por nominal
V de ,224 ,000
Cramer
N de casos validos 1330
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